advertorial

Vylepsite si

do zrkadla

*V poslednych rokoch
sa postoj verejnosti

3 vodi plastickej chirur-
gii zmenil. Myslite si, Ze tdto téma uz
prestala byt na Slovensku tabu?

Je pravdou, Ze plastickd a chirurgia bola
v minulosti vnimand skor v rovine korektiv-
nych zdkrokov po trazoch, & popdlenindch
a samotnd estetickd chirurgia bola zazndva-
nd a neakceptovand verejnostou. V posled-
nych rokoch sa viak postoj verejnosti k es-
tetickej chirurgii od zdkladov zmenil. D4 sa
povedat, ze akceptovanostou a ziadanostou,
ako aj trovriou sluzieb sa estetickd plastickd
chirurgia postupne dotiahla na drovern zd-
padoeurdpskych krajin, & USA, kde je toto

medicinske odvetvie najrozsirenejsie.

* Kedy a preco vznikla myslienka otvo-
rit sikromni kliniku v Nitre?
Myslienka zalozenia kliniky vznikla uz v roku
2005 pri¢om naSou predstavou bolo vybu-
dovat modernd kliniku plastickej chirurgie,
ktord bude svojimi sluzbami, vybavenim
a starostlivostou o zdkaznikov porovnatelnd
so $pickovymi pracoviskami tohto typu v Eu-
rope. Spusteniu skiiSobnej prevadzky kliniky
koncom roka 2010 tak predchddzalo takmer
5 rokov pldnovania, projektovania, vystavby,
zariadovania a Gprav priestorov tak, aby vietky
néleZitosti spinali zakladné kritérium, pre kto-
ré sme sa do projektu pustili —a tym je pohod-
lie, spokojnost a bezpe¢nost nasich klientow.

* Klinik plastickej chirurgie je na Sloven-
sku stale viac, v ¢om ste lepsi ako ostatni?

Plastickd a estetickd chirurgia, tak ako aj
iné odvetvia mediciny, sa postiva milovymi
krokmi vpred a prindsa stdle nové postu-
py, technoldgie a riesenia, ktorych ciefom
je minimalizovat zdsahy do organizmu,
prindsat lepsie vysledky bez zanechania vi-
ditelnych stop, znizit bolestivost a urychlit
hojenie — samozrejme pri zachovani vysokej
bezpecnosti pre pacientov. Nasou snahou je
sledovat tieto trendy a prindsat na Slovensko
to najlepsie zo stcasnej plastickej a estetic-
kej chirurgie. Zaujimavostou st napriklad
endoskopicky asistované operdcie, kroré
umoziiujd realizovat zdkrok cez minimalne
otvory na pokozke, pomocou vysokokvalit-
nej kamery a endoskopu. Velmi aktudlny-
mi sa stdvaju aj laserové a rddiofrekvencné
zékroky korektivnej dermatoldgie, ktoré sa
vyznacuji maximdlnou presnostou, flexi-
bilitou nastaveni a sirokou skdlou pouzitia.
S tymito trendami stvis{ investicia do kva-
litnych pristrojov a pokrokovych technolé-
gif, ktoré ndm umoziiujd prindsat viditelny
rozdiel vo vysledkoch v porovnani s inymi
dostupnymi technolégiami. Nie je to v§ak
len o pristrojoch a kvalite materidlov, ale aj
o pristupe k pacientom, prijemnom prostre-
di a komforte pri pobyte na klinike. Svoju
prdcu mdme radi a snazime sa to preniest do

vietkych oblasti chodu kliniky.

* Obor plastickej chirurgie je v kurze.
Bol tento vyber vo vasom pripade ciele-
ny alebo islo skor o ndhodu?

Ked som sa pre tento odbor rozhodoval,
rozhodne to nebolo v ¢asoch, kedy boli

ponlad

Na otazky nam odpovedal primar plastickej chirurgie
kliniky avelaneclinic MUDr. Daniel Mladek PhD.

tieto zdkroky tak povediac trendy. Uz na
prvych stdZach na chirurgii po skonceni
vysokej Skoly ma fascinovali rekonstruke-
né zdkroky a mikrochirurgické zdkroky,
ako prenosy prstov po amputdcii, nd-
hrada tkanfv, ¢i prenosy lalokov. Boli to
nesmierne ndro¢né operdcie aj fyzicky,
aj ¢asovo. Jedna operdcia casto trvala az
8 — 12 hodin. K estetickym chirurgickym
zdkrokom som sa dostal az neskor a pod
vplyvom narastajiiceho zdujmu klientov
som pri nich ostal dodnes. Stdle sa vsak
prilezitostne rdd vraciam aj rekonstruke-
nym zékrokom.

Aké mite pldny do budicnosti, budete
ponuku este viac rozsirovat?

Ak mdme ist za svojim ciefom, nemdz-
me zaspat na vavrinoch, ale dalej rozvijat
a zlepSovat nase sluzby. Okrem noviniek
v oblasti plastickej chirurgie a korektiv-
nej dermatolégie, sme tento rok spustili
aj jednodiiové ortopedické chirurgické
zdkroky a v najbliz§om obdobi zorz$irime
svoje sluzby aj o cievnu a vSeobecnti chi-
rurgiu.
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