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Nie som kuzelnik

Vasa klinika pontika nielen moderné
zakroky, ale aj najmodernejsiu
technolégiu. Co vsetko robite,

aby sa vasi pacienti citili lepsie?
Klii€ovou myslienkou, z ktorej sme
vychédzali pri zrode projektu kliniky
Avelane, bolo vybudovat modernt kliniku plastickej chirurgie, ktord bude
svojimi sluzbami, vybavenim a starostlivostou o pacientov porovnatelna
so Spickovymi pracoviskami tohto typu v Eurépe. Investicie do kvalitnych
pristrojov a pokrokovych technoldgif ndm umoziiuj prindsat viditelny
rozdiel vo vysledkoch v porovnani s inymi dostupnymi technolégiami.

A to pri zachovani vysokej bezpecnosti pre pacientov. Nie je to vSak

len o pristrojoch a kvalite materidlov, ale aj o pristupe k pacientom,
prijemnom prostredi a komforte pri pobyte na klinike. Svoju pracu

méme radi a snaZime sa to preniest do vSetkych oblasti chodu kliniky.

Bola plasticka chirurgia popularna, aj ked ste zacinali?
Ked som zacinal, plasticka chirurgia bola vinimand tplne inak ako teraz. I$lo
predovsetkym o korektivne zakroky po tirazoch, popéleninich a podobne.

Esteticka chirurgia sa v tom ¢ase dost zaznavala a verejnost ju neakceptovala.

Za posledné roky sa vSak pozicia estetickej chirurgie na Slovensku
vyrazne zmenila a postupne sa dotiahla na troven zdpadoeurépskych
krajin, ¢i USA, kde je toto medicinske odvetvie najrozsirenejsie.

Mnohé studie dokazuiji, ze pekni ludia to maju jednoduchsie,
pokial ide o ziskanie prace i vyssieho platu. Preco

odrazu tak velmi zalezi na tom, ako ¢lovek vyzera?

Z méjho pohladu je dolezité si uvedomit, Ze nie je v moci plastickej
chirurgie a chirurga urobit zo $karedého ¢loveka krasneho, ¢i

z tuéného chudého. M6Ze vam ubrat par rokov, napravit nos,
zvadsit prsia, ¢i odstranit neZiaduce tukové vankusiky. Stale to viak
budete vy. A nie je ani cielom urobit z vas niekoho iného.

.'a nemdm ani carovny
pratik, nedokdzem menit
vizdz a zivoty Iudi. Ale je

to vZzdy dobry pocit, ked
niekomu pomozem alebo

mu urobim radost,” hovori
MUDr. Daniel Mladek, PhD,,
primdr novej kliniky plastickej
chirurgie a laserovej mediciny
Avelane v Nitre.

MGoze esteticka chirurgia pomoct odstranit

psychické problémy cloveka?

Ak ma niekto odmalicka odstavajtice usi a stane sa kvoli tomu
teréom posmechu, pravdepodobne si vytvori komplexy, ktoré
sa s nfim mdZu tahat dlhé roky. Plastickd operdcia v takychto
pripadoch pomdze takyto problém vyriesit. Ak ma vSak
niekto sklon k depresidm, je pravdepodobné, Ze mu plastickd
operacia nepomoze, aj ked by si to mohol isty ¢as nahovarat.

LiSi sa zasadnym sposobom pohlad na plastické
operacie u nas doma a v zahranici?

V stasnosti uz sa rozdiely postupne vyrovnavajy, a to aj vo
vnimani verejnosti, aj v kvalite poskytovanych sluZieb. Sam
som obisiel viaceré kliniky plastickej chirurgie v niekolkych
eur6pskych krajinach predtym, nez som sa rozhodol postavit
kliniku Avelane v Nitre a snazim sa tu implementovat

to najlepsie; o som sa na tychto klinikdch naucil. Rad
prindSam na Slovensko inovativne technolégie a postupy,
ktoré postivajii hranice plastickej a estetickej chirurgie

a prinasaju lepsie rieSenia pre nasich pacientov a pacientky.

Podla ¢oho by si mali klienti vyberat kliniku

alebo lekara pred zakrokom?

Casto sa hladanie kliniky alebo plastického chirurga
za¢ina na internete. Treba si vSak uvedomit, Ze akokolvek
pekne spracovand webova strdnka este nezarucuje kvalitu
poskytovanych sluZieb, preto je lepsie uprednostnit osobné
referencie pacientov na kliniku, ¢i lekdra, ako anonymné



internetové prostredie. Ja by som odporucil kontaktovat recepciu kliniky
alebo nadviazat mailovti komunikaciu - Tudsky pristup a profesionalita
sa da vycitat uz pri prvom kontakte. NajdoleZitejSia vSak vZdy ostdva
osobnd konzultacia s lekdrom, pocas ktorej by ste sa mali opytat na prax
lekéra, sktisenosti s danym typom operécii, ale aj na kvalitu pooperacnej
starostlivosti, ¢i vybavenie kliniky. My na Avelane klinike napriklad viac,
ako prepustenie pacientky do doméaceho oSetrenia par hodin po operacii
uprednostriujeme 1 - 2 driovt hospitalizaciu, ku ktorej patri pooperacny
monitoring a starostlivost o pacientky, manaZment bolesti, ale aj prijemné
prostredie s kompletnym vybavenim, ktoré nasi pacienti ocetiuja.

Aké typy operacii sa na vasej klinike vykonavaju?

Tradi¢ne najvacsi zaujem je o operacie prsnikov, najmé ich zvécSovanie.
K populdrnym patria aj omladzovacie laserové procedtry, liposukcie,
liftingy ¢ korekcie nosa. Coraz viac nase sluzby vyuZivajt muzi,

ktorf maju najcastejsie zdujem o liposukcie, korekciu nosa a viecok.

Do portfélia sluzieb kliniky Avelane v poslednom oebdobi pribudli
ortopedické zakroky, ktoré si rychlo nasli svojich priaznivcov.

O to viac, Ze ide o zakroky hradené zo zdravotného poistenia.

Stava sa, ze sa esteticka operacia nepodari?

Mozno pokazenui plastiku napravit?

Tak ako kazdy zasah do organizmu, ani esteticka chirurgia nie je tplne
bezrizikova. Riziko komplikacif, ktoré sa udédva v stivislosti s estetickou
chirurgiou, byva 5 - 7%. Pri pouZiti modernych technolégif a kvalitnych
materidlov vSak ide vacSinou o opuchy, modriny & podliatiny alebo
tazsie hojenie ran, ktoré sposobuju individualne danosti kazdého
organizmu. Samozrejme, v urcitych pripadoch moéZze nastat aj situécia,
ktord si vyZziada opakovanti korektivnu operaciu, napriklad pri vzniku
asymetrie alebo kapsularnej kontraktiry. Nastastie, ide o vynimky.

Klienta zaujimaju predovsetkym dva faktory: ¢i vysledok
dopadne podia jeho predstav a zdravotné rizika

zakroku. Ako ¢o najviac eliminovat to druhé?

Znizit riziko moznych komplikdcii na minimum mozno v niekolkych
linidch. Predovsetkym ide o spravny vyber kvalifikovaného lekara.
No dolezité je aj vybavenie kliniky kvalitnymi technolégiami

a pouitie vysoko kvalitnych, overenych materidlov. Technologické
vybavenie znamend nielen presnost zakroku, monitoring Zivotnych
funkcif, ale napriklad aj filtrdciu vzduchu v opera¢nych salach, ktord
znemoziiuje vniknutie infekcif do opera¢nych ran. Tretia, nemenej
dolezita prevencia rizik spociva na samotnom pacientovi a stivisi

s dodrzanim predopera¢nych a pooperac¢nych odportcani lekdra.
Pred operaciou napriklad odporti¢ame na 2 - 6 tyzditov obmedzit
fajcenie, kedZe moze byt pricinou tazsieho hojenia ran. Po operacii
odportcame nosit kompresnti bielizeni alebo v inych pripadoch
vyhybat sa slneénému Ziareniu, $portovym aktivitim a podobne.

Odmietli ste niekedy vykonat plasticku operaciu, resp.
odhovarate ludi od zakroku, ak si myslite, Zze ho nepotrebuju?
Samozrejme, odmietol som velakrat. Mojim osobnym presved¢enim
je, Ze kvalita plastického chirurga paradoxne nespociva v tom,

kolko pacientov zoperoval, ale v tom, kolko ich'operovat odmietol.
Stava sa, Ze pride pacientka s nerealistickymi ocakavaniami, alebo

Ze rizikd spojené so zakrokom su vyssie, ako benefit, ktory by,
zakrok mohol priniest. V inych pripadoch je potreba plastického
zakroku zasa len pocitovym vnemom pacientky. Vtedy saju

snazim presvedcit, Ze v skuto¢nosti zékrok nie je potrebny.

€o nové, zaujimavé a vzrusujlice nas v plastickej

chirurgii ¢aka v blizkej budtcnosti?

Plastickd a estetickd chirurgia sa postiva milovymi krokmi vpred. Kym
v minulosti sa ¢asto spéjala s komplikovanymi, rizikovymi postupmi,
dnes sa preferujti ¢o najmenej invazivne rieSenia, ktoré prinasajti co

najlepsie vysledky, a to bez zanechania vyraznejSich stop
po zédkroku. Poziadavky pacientov smeruju k tomu, aby sa
mohli ¢o najrychlejSie zaradit do pracovného a socidlneho
Zivota bez vyraznejSich obmedzeni. Zaujimavostou st
endoskopicky asistované operacie, co umozniuju realizovat
zakrok cez minimélne rezy na kozi, pomocou vysokokvalitnej
kamery a endoskopu. Velmi aktudlnymi st aj laserové

a radiofrekvencné zakroky korektivnej dermatologie so Sirokou
Skélou pouzitia. Esteticka a plastickd chirurgia sa tak stdva
dostupnejsou pre siroké spektrum zaujemcov, aj takych, ktorf
sa vyhybajt chirurgickym zédkrokom alebo sa v minulosti
obéavali moznych neziaducich tcinkov. Pristroje a technolégie,
urcené na pouzitie v zdravotnictve, ktoré pouzivame aj

my na klinike Avelane, presli rozsiahlymi klinickymi

Sttdiami s preukazanim vysokej bezpecnosti a efektivity.

Plasticku chirurgiu ob¢as prirovnavaju viac k umeniu, ako
k medicinskemu odboru. Preco ste sa pre nu rozhodli vy?
Ano, v mnohom sa naga praca da prirovnat k umeniu. Miia
osobne uz na prvych chirurgickych stazach pocas stidia

na lekérskej fakulte fascinovali rekonstrukéné zakroky
plastickych chirurgov, ich neuveritelne jemny pristup, akym
nardabajud so Zivym tkanivom. Uchvitili ma mikrochirurgické
zakroky, ako prenosy prstov po amputdcii, nadhrada tkaniv ¢
prenosy lalokov. I8lo o0 nesmierne ndro¢né operdcie, fyzicky

aj Casovo. Jedna operécia Casto trvala az 8 - 12 hodin. Neskor
som sa dostal aj k estetickym chirurgickym zakrokom a tlak
pacientov sposobil, Ze som pri nich ostal dodnes. Stale sa vSak
prileZitostne rad vraciam aj k rekonstrukénym zédkrokom.
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