KED JE POTENIE
PROBLEMOM

POTENIE JE PRIRODZENOU VLASTNOSTOU LUDSKEHO ORGANIZMU A POMAHA TELU
ZBAVIT SA SKODLIVYCH LATOK. CI REGULOVAT TELESNU TEPLOTU. NADMERNE POTE-
NIE, ZVANE HYPERHIDROZA, VSAK MOZE VELMI NEPRIJEMNE OVPLYVNIT OSOBNY AJ
PRACOVNY ZIVOT PACIENTA. DOBROU SPRAVOU JE, ZE DNES UZ VIEME PONUKNUT VIA-
CERO MOZNOSTI NA ODSTRANENIE PROBLEMU NADMERNEHO POTENIA, KTORE MAJU

DOCASNY ALEBO A] TRVALY UCINOK.

Je tazké presne definovat pojem normalneho, ¢i nadmerného potenia.
Organizmus kazdého jedného z nds totiz reaguje na podnety inak,
a samozrejme aj v zivislosti od Zivotného stylu a aktivit, ktoré vyko-
ndvame. Je teda normédlne, ak ¢lovek vypoti menej ako liter, ale aj
niekolko litrov denne, podla toho, & sedime v klimatizovanej kance-
larii alebo sa venujeme manudlnej prici na slnku. Ak vas viak vase
potenie ebmedzuje pri nadviizovani socidlnych kontaktov, ¢i beznych
kazdodennych aktivitach, nevihajte sa obratit na odbornikov z klini-
ky Avelane v Nitre, ktori vam mézu odporudéit efektivne rieSenie, ako
sa tohto problému zbavit.

ODSTRANENIE POTENIA
BOTULOTOXINOM

Botoxové injekcie sa tspes$ne pouzivaji na liecbu nadmerného pote-
nia v takmer kazdej oblasti, najma viak v oblasti dlani a podpazusia.
Princip redukcie nadmerného potenia v tomto pripade spociva v tom,
%e sa blokuji nervové procesy potnych #liaz, ktoré tak nedostivaji
stimuly k poteniu. Vylu¢ovanie potu tak dokizeme uz 72 hodin po
aplikdcii znizit az na neuveritelnych 10% oproti pévodnému stavu,
Nevyhodou tejto metody viak je, Ze botulotoxin sa po case vstrebiva,
takZe tato metdda nie je trvald. Doba tcinku je individudlna a pretr-
vdva v priemere asi 6 - 12 mesiacov.

TRVALE ODSTRANENIE POTENIA
LASEROM

Najmodernej$iu a najefektivnejsiu metddu na odstranenie nadmerné-
ho potenia v su¢asnosti pontka vyspeld laserova technoldgia Smart-
Lipo™, ktord umoznuje zasiahnut a znicit potné Zlazy v problémovych
oblastiach prostrednictvom laserového lica. Inteligentny laser neza-
sahuje okolité tkanivd, zabrafuje prehrievaniu ofetrovaného miesta
pomocou efektivneho chladiaceho systému a sicasne sterilizuje ob-
last odetrenia, ¢im zabranuje vaniku zdpalov a infekcil.

Celd procedura trvd od 15 do 60 minut v zavislosti od rozsahu osetre-
nia a uz hodinu po zakroku sa mézete vritif ku svojim beznym aktivi-
tdm. Vo viac ako 80 % pripadov sa pritom jedinym oSetrenim dosiah-
ne trvalé odstrinenie potenia. V niektorych pripadoch vam viak va$
lekdr méze odporudit po ¢ase zakrok zopakovat,
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