70ra: Nechala som to
zajst prilis daleko ik

Operaciy karpalneho
nervu podstepila Zora
Czohorova len nedavno
a vdaka nej sa Lz v nocl
nebudi na bolest.

Sportovkyiia sa vsak
k tomuto ochoreniu ne-
dopracovala tym, ze hy
S/ ruku pri praci nedmer-
ne prefazovala. U nej bot
divod Gplne fny. Ako

vie, 78 ho nemém nh"h
né, kosti 50 uplne pasu-

dochadzalo k opuchom,
K zrastom a zuzovaniu

f?aﬁo';rzniké karpalny- tune
na stredovy nerv tiacia B8

Fitneska Zora| \\
Czoborova
nemehla pre

karpalngho tunela

4 bolest spavat,

BRATISLAVA -
Prestala vds po-
shichat ruka, tfp-
ne vam, neudrzi-
mvm;anlpnhéravnannbudrm
na bolest? Zrejme mate
karpdlneho tunela, I:tory"tla'piéu-
raz viac fudi. Neddvno prefi mu-
sela pod ndZ znama fitneska Zora
Czoborova!

yndrém karpalneho tu-

nela je dnes najastej-
$ou chorobon z povolania.
Pre stlafeny a podraZdeny
nerv ruka tfpne, boli a nedd
vam spat. Ak nechcete skon-
tif u chirurga ako fitneska,

musite problém odhalif véas -

a s rukou spravne relaxovat!

Dévajte si pozor, najmi ak
stéle zataZujete tie isté svaly
na ruke, napriklad pri prici

2j se soférovanim

JNajhorsie balo,

s poditatovou mySou. Vtedy
sa-7 nich totiZ vytvdra napi-
tie, ktoré sa prejavi neprijem-
nou belesfou, Syndrém kar-
pélneho tunela méZe dospiet
az do 5tadia, ked uZ neudr
Zite v Tuke pohdr a bandlny
1ikon, ako zapmit gombfk, sa
pre vds stane nemoZnym. Tu-
nel v z4pastf, kadial' prech4-
dzajd rdzne nervy a ¥fachy,
je ziZeny.

Medzi prvymi priznakmi,
lg.oré sa ohlédsia, je tfpnu-
tle prstov, mravienie, bolest
v oblasti z4pastia, necitlivost
konéekov prstov a svalovd sla-
bost ruky. , Mravéenie a zni-
Zenti citlivost md pacient naj-

ani fak nevyhla.
ie JLekar mi wynadal,

mina Zora

S bolestou bojovala
takmer desat rokov. No
v postednom case som U2
mala problém aj 20 se-
Kand udrzat v ruke mobil,
tebo okamzite mi palec,
ukazovdk a prostrednik
zatati achrnovat,” hovorf
Zora, ktora mala prablém

som 5& v peslednom ca-
se vz ani nevedela wvy-
spat. Kazdi polnodinku
s0m sa budila na to, ako-

by ma na ruke Stipali ¢er-
vene mravce a este akoby
mi niekts po ruke chodil
zenlitkou,” postazovala
sa fitneska. Hoci operaciu
odkladala, napckon sa jej

preco- som to nechala
zapst tak daleko. Mohlo sa
totiz stat. Ze nervy hudd
natolko zdegenerovane,
Zeanioperacia nepomaze
4 ruka by tiastoéne ochr-
nulal

OkamzZite po aperdcii
(EENEVER

2

—{Strputa fuka trapi foraz viac Slovakov + « + Fitnesku Zoru Czoborovd 2 peracia zbavila mutivjch bolest

Chirurg Imrich Kovag =%

sa Specializuje
na operacie

karpalneha tunela.

md naprvych3az 4 prstuch
ruky z dlatiovej strany, pre-
foZe v tejto oblasti je stlace-
ny stredovy nerv, ktory je
pritinou diagnézy,” vysvet-
1il plasticky chirurg Imrich
Kov4t z nitrianskej kliniky,
ktory je $pecialistom na ope-
rdcie karpalneho tunela,
Tento zdravotny prob-
I6m majt prevaZne robotni-
ci, opravdri, maséri &i kraj-
¢ri, ktorf robia manudlne,
no nevyhyba sa ani klavi-
ristom a Tudom pracuji-
cim na potftatoch. MoZe
sa tieZ objavif u tehotnych
Zien, ale u nich ho spdso-
bi hormondlna zmena v o1-
ganizme a po porode zvy-
¢ajne spontdnne ustupuje.
LKy v minulosti bol syn-
drémkarpalneho tunela do-
ménou stardfch Tudf, v sa-
dasnosti sa vekova hranica
stdle postiva nadol. BeZne
sa vyskytuje aj okolo 3tyrid-
slatky,” doplnil lekdr.
Neprijemné na chorobe
je, Ze ruka tfpne a boli vds
najmd v noci, ked je v poko-
ji, a rdno chvifu trva, kym sa
rozhybe, Ak naprikiad ne-
viete palec natiahnut kzf-

prstom, uZ méte problém.

V prvom rade treba ruku
s0 zdpdstim Setrif a ne-

i polo!te

y wuky
ia kraj stola a k-
te paicami

Zom cez dlaii k ostatnym:

S aperaciou netrl
Svahat, neskor

zafaZovat. .V potiatotnych
3tddidch ochorenia moZno
priznaky zmiernit liekmi
proti bolesti s protizipalo-
vymi vlastnostami, injekcia-
mi B vitaminov a rehabiiitd-
ciou,” vysvetlil chirurg.

V pokrotilych Stadiach
v3ak lietba uZ nezaberd
aireba pristtipil k operdcii.
U lekéra absolvitiete elek
tromyografické vySetrenie,
ktoré overuje kvalitu nervo-
vého zasobenia ruky.

Vihat s operaciot sa ne-
vyplatf. ,Dihodobé neopod-
statnené odkladanie chi-
Turgického zdkroku moze
viesf k nendvratnému po-
Skodeniu funkcie a citlivos-
i Tuky,” upezornil Imrich
Kovae. Cielom operacie pn
WZinovych syndrémoch je
uvolnit tlak na zasiahnu-
ty nerv zo strany okolitych
tkaniv &i kosti, Neprijemné
notné bolesti hned’ po ope-
rdcii ustripia a postupom
tasu sa bude zlepSovaf aj
citlivost prstov. ,Ci sa ruka
uzdravi dplne, zdvisi od §14-
dia ochorenia, s kturﬁ'm pa—
cient pridiel,” 3
uzavrel.




