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99 Prvoradd je dovera medz
lekdrom a klientom .66

Plastické operdcie a estetické zdkroky uz nie sit vysadou celebrit, ale
stdle viac sa stdvaji siicastou Zivota beznych ludi. Aki klienti sa na
vds najcastejsie obracaji s poiadavkou na esteticky zdkrok?
Moézem potvrdit, ze prevazna vacsina nasich klientov sa bezni lu-
dia so svojimi beznymi estetickymi nedostatkami, ktoré chct zme-
nit, aby sa citili lepsie. A to nezavisle od toho, ¢i ide o zeny alebo
o muzov, ktorych pomer v radoch klientov sa neustéle zvysuje. Tre-
ba si vsak uvedomit, Ze aj v pripade estetického zakroku ide stale
o zasah do organizmu, a preto je potrebné pristupovat k nemu s pl-
nou vaznostou a zodpovednostou - na strane lekara aj pacienta.

Ndjdu sa medzi vasimi klientami aj mladi ludia? Akd je vekovd
hranica na vykonanie estetického operacného zdkroku?

Vek nie je na vykonanie plastickej estetickej operacie az taky
rozhodujici. Podstatny je typ zakroku a, samozrejme, zdravot-
ny stav klienta. Medzi najmladsich pacientov na klinike Avelane
patria mali pacienti podstupujtci korekciu usnic. Ta sa vykona-
va najéastejsie vo veku od 4 do 10 rokov. Velakrat za nami pricha-
dzaja rodicia so svojimi detmi, u ktorych rieSime dermatologic-
ké problémy suvisiace s vekom, ¢i korigujeme jazvy ako nasledok
ochorenia alebo trazu. Rozsiahlejsie estetické upravy zvycéajne
realizujeme az po doviSeni 18 roku, resp. vtedy, ked povazujeme
telesny vyvoj pacienta za ukonéeny. Aj v tychto pripadoch vsak
postupujeme vzdy individudlne podla aktualnej situdcie, nasich
dlhoroé¢nych skiisenosti a moznosti.

Kedy je teda iivaha o realizdcii estetického zdkroku opodstatnend?
Dévodov na absolvovanie estetického zakroku je viacero. Spra-
vidla ide o to, ze ludia sa chc citit lep$ie a komfortnejsie, ¢o naj-
dlhsie sa udrzat vo forme vo svojom pracovnom a spolo¢enskom
zivote. Je velmi dolezité, aby bol ¢lovek sam so sebou spokojny.
Ak to tak je, vyzaruje nieco, ¢o nedokaze zabezpecit ziadna plas-
tickd operacia. Ak nickomu pomdze, ze bude mat inak tvarovany
nos, plnsie pery, krajsie prsia, velmi radi mu jeho tzby splnime.
Netreba v$ak zabudat ani na klientov, ktori k nam prichadzaju zo
zdravotnych dévodov.

Aké sii kliicové predpoklady dispesného estetického zdkroku?

V prvom rade je délezité nastavenie realistickych oc¢akavani na
strane klienta a vyber spravnecho postupu. Kazdy problém mé-
ze mat nickolko rieseni, no nie kazdé je vhodné pre kazdého pa-
cienta. Délezité je zvazit vietky individualne predpoklady a od-
porudit klientovi to, ¢o mu prinesie najlepsic vysledky. Snazime
sa pritom zvazovat v prvom rade postupy, ktoré vyzaduji ¢o naj-
mensi zasah do organizmu, aj ked s ohladom na vysledky to nie
je vzdy mozné. Napriklad, korckciu poklesnutych vie¢ok mozno
vykonat tradi¢nym sp6sobom - odstranenim koze a tuku v oko-

li o¢i pomocou skalpela alebo lasera, pripadne laserovym resur-

facingom, kde sa stiahnutie koze podnecuje osetrenim frakénym
COz laserom. V niektorych pripadoch v§ak méze pokles viecok
a obodia sposobit celkovy pokles koze ¢ela, respektive obodia.
Vtedy preferujeme zdvihnutie ¢ela pomocou modernej techno-
légie endoskopického liftingu. Ten prinasa vyborné vysledky s
minimalnymi jazvami. Délezitymi predpokladmi na dosiahnu-
tie vyborného vysledku st aj technolégie, ktoré v dne$nej dobe
moézu napomoéct k mensim a presnej$im zasahom do organizmu,
k rychlejsiemu hojeniu, mensej bolestivosti, vyssej bezpecnosti
a v neposlednom rade k lepsim a dlhodobejsim vysledkom za-
krokov. Vyber $pickovych a klinicky overenych technolégii, ako
aj najvyssic standardy opera¢nych sal na klinike Avelane v Nitre
st pre nas preto mimoriadne délezité.

Na co by sme sa nemali zabudniit opytat lekdra na iivodnej konzultdcii?
Odpoved na tito otazku je velmi jednoducha - mali by ste sa py-
tat svojho lekara na vietko, ¢o vas v stuvislosti s pripravovanym
zakrokom zaujima; na moznosti realizacie, o¢akavané vysledky,
mozné komplikacie, predoperaéni pripravu, pooperaény rezim,
na jeho skiisenosti s podobnym typom zakrokov. Nevéahajte si vy-
ziadat fotografie pred a po zakrokoch a operaciach vybraného
chirurga. Na druhej strane v8ak nezabudnite pravdivo informo-
vat svojho lekara o vsetkom, ¢o sa tyka vasho zdravotného stavu
a sposobilosti zakrok absolvovat. Podstatné je, aby lekar vedel, ¢i
faj¢ite, mate problémy s tlakom, beriete protizapalové licky ale-
bo licky na riedenie krvi a pod. To vsetko méze mat za uréitych
okolnosti vplyv na pricbeh a tspesnost operacie. Ak by som to
mal zhrnut, zakladom kazdého tspesného zakroku je dévera me-
dzi klientom a jeho plastickym chirurgom. Potom uz ostava len
tesit sa z dobrych vysledkov a uZivat si svoje nové ja...
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