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Nas odbornik

» MUDr. DANIEL
MLADEK, PhD., MPH
plasticky chirurg

obit reportadz z opera-

cie nie je pre citlivej-

Sie povahy, a teda

ni pre mna. Ale ked

som uz prezila bez ujmy pitvu,
preco nie prsia? Ved keby bolo
najhorsie, lekar bude poruke.
Pozbierala som kusky odvahy
a spolu s fotografom sme sa
vybrali do Nitry.

71¢é spomienky
Prichddzame v dostato¢nom
predstihu, a tak prehodime

s Dominikou (32) zopar viet.
Caka v izbe, ktora pripomina
skor hotelovu ako nemocni¢n,
oblecena v zelenom plasti.

Na noh4ch ma biele kompresné
pancusky. ,Jasné, Ze som
nervéozna. Obavam sa hlavne
toho, ¢o ma ¢aka po operacii.
Nikdy nezabudnem, aké to bolo
pred dvandstimi rokmi. Mala
som vysoké teploty a neznesi-
telné bolesti. ESte mesiac mi
chodila mama poméahat, aby
som si vobec dokazala sadnut,”
priznava manzelka zndmeho
slovenského boxera dovod, pre
ktory vymenu silikénov dva
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Ked’prezila proi operdciu a najmd mesiac

ukrutmijch bolesti po nej, na druhii ani
nepomyslela. No implantdty bolo treba
vymenit, a tak si Dominika lahla pod néz
znova. A Zdravie bolo pri tom.

TEXT Simona Uhlarova JarosSova
FoTo Peter Simonéik, archiv

roky odkladala. ,Viem, Ze moje

implantaty treba po desiatich
rokoch vymenit. Dufam, ze
dnes sa pouZivaju trvacnejsie

materialy a ja budem mat pokoj

sily a asi po patnastich rokoch

stupa riziko, Ze by mohli zacat

prepustat.

Doktor sa ide pripravit

na operaciu, Dominika do seba

na dlhsie.” O tom, Ze navymenu hadze eSte tabletku na lepsiu

bol najvyssi ¢as, sme sa
presvedcili na vlastné oci. Ale
nepredbiehajme.

Vydrzia

Podla primara MUDr. Daniela
MIladeka si Zeny znova lihaja
pod ndz, najma ked ich prsia
zmenia tvar. Po tehotenstve,
dojc¢eni a hmotnostnych vyky-
voch... Myslia viac na este-
tickt stranku. Menej na to,

Ze implantaty v tele podlie-
haju ¢asu a vplyvom prostre-
dia. ,Materialy sa stale zlep-
Sujua. Na tie, ¢o pouzivame
dnes, dava vyrobca dozivotnu
zaruku, ktord sa vSak vzta-
huje na mechanické poSkode-
nie a prasknutie implantatu,”

,naladu”. Zelame jej vela $tastia.

Nové trojky

Sestri¢cka ma s fotografom
posiela do vedlajSej miest-
nosti, aby sme sa prezliekli.
Erarne tri¢ko, nohavice, $lapky,
jednorazova ¢iapka a rusko.
Na povzbudenie sa navza-
jom pochvélime, ako nam

to pristane. Ked vchadzame
do operacnej sdly, Dominika
je eSte pri vedomi. Sem-tam
otvori o¢i. Inak sa nehybe,
ruky ma Siroko rozpazené.

A kedze vidim jej prsia v plnej
krase, pridavam sa k vSet-
kym, ktori jej neverili, Ze su
umelé. Vyzeraju prirodzene.
Paradoxne, ona chce presny

objasnuje. O tom, Ze pod tlakom opak. KedZe je profesionalna

naozaj neprasknu, sa presvied-
¢am na videu, v ktorom po nich

prejde ndkladné auto. V tele
vSak posobia na implantat iné

bikini fitneska, velké prsia jej
na sutaziach zdvihnu kredit.

A kym kedysi Zeny umelé pred-
nosti véemoZne tajili, dnes sa

Dominiku na klinike
sprevadzal manzel
Tomi Kid Kovacs.
»,Sme velmi prepojeni
a vSetko prezivame
spolu. Bl by sa

o mia menej, keby
zostal doma? Ani

on sa ma nepyta, ¢i
pocas jeho zapasu
radsej neostanem
doma. Brali sme

to automaticky, ze
ideme spolu.”

v

ZDRAVA
RADA

Nepodcefujte
samovysSetrenie
anikazdorocné
preventivne
prehliadky prsni-
kov ultrazvu-
kom a mamogra-
fom. V§imajte
sikazdd zmenu,
bolest a hréku.
Skusenostileka-
rov su také, ze
Zeny so silikonmi
st v prevencii
rakoviny prsnika
poctivejsie nez
Zeny s vlastnymi
prsami.

Zdravie



Na vymenu
implantétov bol
najvy$si cas. Staré prsnikom. Pri podobnych zabe-
uz zacali prepustat. roch v televizii okamzite prepi-
nam, ale nazivo je to celkom
iné. Fascinujuce. Neviem odtrh-
nut zrak, ked ostrie pomaly
narusa koZu v mieste pévodnej
jazvy. Cakam, ze kazdu chvilu
nimi hrdo pysia. zacne na vSetky strany strie-
Predstavujem si, ako kat krv, ale ni¢ také sa nedeje.
budu plné trojky vyzerat Mam dovolené pytat sa doktora
na Dominikinom vy$portova- ¢okolvek, a tak vyuZzivam situa-
nom $tihlom tele, no na vysle- ciu. ,Pri vymene implantatov sa
dok si budem musiet esSte dve reze vzdy na tom istom mieste?
hodiny pockat. Z myslienok A bude jazva vacsia?” vydam
ma vytrhne anesteziologic¢ka, zo seba.
ktord Dominike nasadzuje B .,
na tvar masku. UZ nas nevnima. SpOtl‘ ebny material
Nasleduje intubdacia cez ista, =

aby sa zabezpecila priechod- .Pravda je, Ze nie kazdy plas-
nost dychacich ciest. V pozadi ticky chirurg mysli na to, ze
pocut radio a pravidelné pipa- implantaty sa budi menit.
nie monitora. Inak by bol rez trochu niZSie,
e aby bola jazva ¢o najmen-
Po Ciare Sia a menej viditelna. Kedze

pacientka chce vac¢sie implan-
Pod opera¢nym stolom zbaddm  taty, jazva sa posunie vy$sie
pristroj. Pripomina mi vysa- a bude viditelnejsia,” vysvet-
vac, ktory zospodu fuka Iuje, zatial ¢o skalpelom trpez-
na Dominiku teply vzduch. livo urobi do prsnika dieru.
Okrem nej, mia a fotografa je Vidim silikéon! Lekar prsnik

v sale este pat ludi: plasticky Sikovnymi prstami stlaci
chirurg, dve inStrumentarky a Sup - stary implantat je

a pri hlave anestéziologicka vonku. Chvilu ho podrzi v ruke
so sestri¢kou. Ked sa uistia, aupozorni ma na mazlavy

Ze pacientka tuho zaspala, povlak na povrchu. ,Aj to je
doktor Mladek sa moze pustit dokaz, Ze bol najvyssi ¢as

do prace. Odhaleny hrudnik na vymenu. Pravdepodobne uz
je cely pokresleny. Dozveddm zacal prepustat, ¢o sa pri star-
sa, Ze ¢iary ukazuju, ako bude Sich typoch silikénov méze stat.
uloZeny implantat, kde sa bude Je to spotrebny material, povr-
rezat, anaznacuju aj o¢akavany chovavrstva sav tele casom
efekt. O chvilu v§ak ndkres za¢ne menit.”

mizne pod hnedym dezinfek¢-

nym roztokom. Vyzerd ako krv, Tuk nebude

preto sauistim, ¢i som nie¢o =~
nepremeskala. Ale nie, lekar ZaraZa ma, ako sa prsnik

berie do ruk skalpel az teraz po vybrati implantatu
ajachvilu bojujem s dilemou, razom zmenil na vytahany
¢isa chcem pozerat, ako nim kusok koze. Napada mi, ¢i by
rozreze jemnu koZzu tesne pod  sa namiesto silikénu nedal

Nikdy nezabudnem, aké to bolo pred
dvandstimi rokmi. Mala som vysoké
teploty a neznesitelné bolesti. Este
mesiac mi chodila mama pomdhat,
aby som si vobec dokdzala sadniit.
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Pri podobmyjch zdberoch v televizii
okamZite prepinam, ale nazivo je
to celkom iné. Fascinujiice. Neviem
odtrhnii( zrak, ked’primdr pomaly
narusa koZu v mieste péovodnej jazvy.

vyplnit nie¢im inym, napri-

klad vlastnym tukom! ,V tomto

pripade urcite nie. Kedze
chceme docielit vacésie prsia,
iny vypliiovy material by
nestacil. Ked date do prsnika
implantat s objemom tristo
mililitrov, efekt je jasny. Ak
by ste to isté chceli dosiahnut
len tukom, musite do prsnika
naliat’ aspon $tyristopatdesiat
mililitrov centrifugovaného
tuku, ¢iZe odobrat z tela Sest-
sto mililitrov. Nasa pacientka
ho tolko nema. Pozrite sa,
aniv prsniku nema takmer
ziadne tukové tkanivo, iba
sval. Vidno, Ze cvi¢i,” skimavo
pozerd Dominike doslova pod
kozu. ,Silikénové implan-
taty st a dlho eSte budu prvou
volbou,” dodava, zatial ¢o
opatrne vybera z rany start
jazvu. Nie¢o mi tu nevo-
nia. Jasné, primar pouziva
Specialny koagula¢ny noz.
Poprirezani tepelnym tdin-

kom zastavuje krvacanie. Citim

spalenud kozu. Doktor Mladek
zhodnoti, Ze kapsula, ktora sa

vytvorila okolo starého implan-

tatu, je prilis velkd a bude

ju treba upravit. ,Pacientka
chce mat prsia bliZSie k sebe,
preto musim kapsulu zboku
zasit vstrebatelnymi stehmi.”
Rovnaky postup nasle-

duje aj pri druhom prsniku.
Fotograf vSetko starostlivo
cvaka. Ked sa v zapale prace
priblizi k stoliku so sterilnymi
ndastrojmi, sestricka ho rychlo
spacifikuje.

Pre fiu lahsie

Po dokladnom ¢isteni a odsati
sa dovnutra prsnikov vlozi

gaza. InStrumentdarka zatial
prichysta ,sajzer”, skuSobny
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implantat. Ten rozhodne, ¢i je
planovand velkost namieste.
Pre Dominiku pripravili

dve. S lekarom sa dohodla

na patstodvadsatmililitrovej
vyplni, ale ak by to bolo privela,
uspokoji sa aj s men$ou, ktora
bude stale vacsia nez t4, ¢o
mala doteraz. MUDr. Mladek
opatrne vtlac¢a implantat

do prsnika. D4 ho pod sval
alebo nad sval pod prsnu zlazu,
¢inebodaj pod vazivovu blanu?
Anijeden z troch opera¢nych
pristupov neporusi mlie¢nu
7lazu. Zena mézZe otehot-

niet a bez problémov dojcit.
Napokon, aj Dominika doj¢ila
svojho syna vySe roka a na jej
prsiach sa to nijako neodrazilo.
Chirurg sa rozhodol pre vloZe-
nie vyplne pod sval, teda na to
isté miesto, kde bol jeho pred-
chodca. ,Na stihlych zenach
vyzerd implantat pod svalom
prirodzenejsie.” Vymena siliko-
nov byva naro¢nejsia pre opera-
téra, no pacientky zvycajne
hovoria opak. ,Zotavovanie je
menej ndro¢né nez po prvom
zakroku, ak sa vypli vklada
narovnaké miesto. V prsniku
je uz vytvoreny priestor, preto
pacientky pocitujd miernejsi
tlak aj bolesti. Keby som v8§ak
déaval implantat do nového
priestoru, napriklad pod sval

a predtym bol pod Zlazou,
pooperacny priebeh by bol
pravdepodobne bolestivejsi.”

Posadte sa

»Sajzrovanie” dopadlo dobre,
doktorovi sa vysledok pozdava
ainStrumentarke dava pokyn,
aby pripravila finalne implan-
taty. St v sterilnom obale,
dotknut sa ich nesmie nik
iny okrem chirurga. Kazdy




poriadne skontroluje, ¢inie je
poskodeny. Dostat ho dnu cez
maly otvor nie je jednoduché.
Ked sa primar zaprie, prekvapi
ma, kolko ludské telo vydrzi.

O par sekund je Dominikin
hrudnik ako novy. A podstatne
vacsi. Koza na prsiach je
napnutd. Mam pocit, Ze keby
som do nich pichla prstom,
praskli by. Chirurg eSte

doladi detaily anez sa
nazdam, pacientka sedi. ,Treba
vyskusat, ¢o s prsami spravi
zemska pritazlivost,” dozve-
dam sa. Co sa v tomto $tadiu
eSte da spravit pre lepsi vysle-
dok? ,Implantat viem posu-
vat, uvolnit tkanivo $peci-
alnymi hakmi alebo zasit
kapsulu,” vymentiva moznosti.
V Dominikinom pripade
netreba ani jednu. Nasleduje
vloZenie drénov a Sitie. Ked

to uz-uz vyzera, Ze je koniec,
lekar sa pyta inStrumen-
tarky, ¢i je na sklade eSte jeden
novy implantat. Zmysly mi
vzru$ene 0ziju a so zaujmom
sledujem, ako prsnik znova

Zdravie

Dufa, Ze vdaka novym
prsiam na najblizsich
majstrovstvach
Slovenska v bikini fitnes
zabojuje aj o nejakud
medailu. Na fotke je eSte
so starymi prednostami.

splasne a dostane novu vypln.
Novinarska zvedavost mi neda.

,Co savam nezdalo?" pytam sa
lekara.

Vysivat neviem
Dozvedam sa, Ze ked implantat
naposledy kontroloval, zbadal
naznak poskodenia. Pri mani-
puldcii sa vynimoc¢ne méze
zalomit a treba ho vymenit.
Primar je pocas Sitia uz vidi-
telne uvolnenejsi. Je zhovor-
¢ivejsi a Zartuje so sestric-
kami. Pri otazke, ¢ivie vysi-
vat, s ismevom odpoveda,
Ze ani nie. Ranu Sije v troch
vrstvach, vnutorné stehy sa
vstrebt, vonkajsie bude treba
po dvoch tyzdnoch vybrat.
Minimdalne mesiac po operacii
bude Dominika nosit Speci-
alnu podprsenku. Na nejaky
¢as zabudne na Sport, aby
sa implantaty neposunuli.
Po dvoch hodinéach si s foto-
grafom zagratulujeme, Ze nas
nemuseli kriesit.
Na druhy derl mi ned4, hned
Dominike piSem, aby som
junezobudila vyzvananim.
,Citim sa velmi dobre. S prvou
operaciou sa to neda porov-
nat. Ni¢ ma neboli, pocitujem
len tlak na hrudi, akoby som
mala svalovt horuc¢ku.” Doslo
na doktorove slov4, no ja mam
v tom stale rovnako jasno.
Hoci by sa mi po dvoch oddojce-
nych detoch nejakd upravaisto
zi$la, po zazitku z operacky
mam pred plastikou eSte vacsi
respekt. A tak na otazku kole-
gy, ¢i som nezmenila nazor,
odpovedam, Ze zatial vysta¢im
aj s kvalitnymi puSapkami.

Druheé prsia

DARA ROLINS
Spevacka Dara Rolins
podstlpila vymenu
prsnych implantéa-

tov po porode dcéry
Laury. Zvladlaju bez
silnych bolesti, ktoré
ju sprevadzali po prvej
operacii. Vtedy sa tri
tyzdne takmer nedoka-
zala pohn(t, na druhy
pokus uZ po tyzdni
vystupovala. Udajne
dokonca bez elastic-
kej podprsenky, ktoru
musia pacientky nosit
eSte minimdalne mesiac

po zakroku.

KVETA HORVATHOVA

K reoperaciisa
priznala aj obltbena
moderatorka Kveta
Horvathova. ,Daléi
chirurgicky zdkrok
miodpordcalilekari
po Strnastich rokoch
aroku dojcenia,”
priznala vtedy blon-
dinka novinarom. Hoci
jej pévodné implan-
taty plasticky chirurg
vymenil za o ¢osi
vacsie, na velkosti
poprsia sa vraj tato
zmena neodrazila.
»Podprsenky som menit
nemusela, pretoze mam
stale rovnaku velkost.”

ANDY PAVLIK-TIMKOVA

Jednou z prvych
zndmych tvari, ktoré
sa otvorene priznali

k plastike pfs, je
exmoderatorka Andy
Pavlik-Timkova. A zaro-
ven je prva, ktora
otvorene povedala,

Ze implantaty jej
spbsobili zdravotné
problémy a museli

ist von. Niekolko

rokov po operdcii si
najednom prsniku
nahmatala mald nerov-
nost. ,,Nebolelo to, skor
neprijemne tlacilo.
Znervézinovali ma
muzove dotyky a zle

sa milezalo na chrbte.
Ked'sa lekarke

na mamografii nieco
nepozdévalo, i§la som
za plastickym chirur-
gom, aby mi implan-
taty vybrala urobil
plastickd korekciu

bez silikénu. Moje telo
jednoducho zacalo
bojovat proti cudziemu
telesu a rozhodlo sa, ze
implantéty nechce.“ @

DOZIVOTNE?
Silikénové implan-
taty maja doZivotnd
zaruku. V tele vSak
na ne posobia ,iné
sily“ organického
prostredia. Preto
ich treba po desia-
tich az patnastich
rokoch vymienat.
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