MINIMALNY ZASAH

MAXIMALNY VYSLEDOK

PLASTICKA CHIRURGIA, AKO AJ OSTATNE OBLASTI MEDICINY A VEDY SA POSUVA MILOVYMI
KROKMI VPRED A SNAZI SA PRINASAT STALE LEPSIE VYSLEDKY S CORAZ MENSIMI ZASAHMI DO
ORGANIZMU. NA KLINIKE PLASTICKE] CHIRURGIE AVELANE V NITRE SA SNAZIME DRZAT KROK
S TYMITO TRENDMI A PRINASAT TIE NAJLEPSIE RIESENIA PRE NASE PACIENTKY. JEDNYM Z TAKYCH-
TO RIESENI JE A] ENDOSKOPICKY ASISTOVANE ZVACSENIE PRSNIKOV (AUGMENTACIA), KTORU

PONUKAME ZATIAL AKO JEDINI NA SLOVENSKU.

ZvacSenie prsnikov je jednym z najziadanejsich zakrokov este-
tickej chirurgie a teda aj u nds na klinike Avelane. Dovody preco
sa damy pre tento zakrok rozhodnu st rézne — malé, ¢i slabo vy-
vinnuté prsia, asymetria, ovisnutie prsnikov v dosledku porodu
a dojcenia, ¢i jednoducho pocit malych prsnikov. Rozdielne st aj
predpoklady jednotlivych klientok pre operaciu. Pred zakrokom
musi chirurg zvazit také faktory, ako st tvar a velkost vasich prs-
nikov, va$ celkovy vzrast, kvalitu pokozky, ¢i umiestnenie bra-
daviek a dvorcov. PodIa toho potom zvoli najvhodnejsiu formu
zdkroku a vyber vhodnych implantétov.

To, v ¢om sa nase klientky zhoduju je, Ze si zelaju, aby zdkrok
prebehol bez komplikacii , aby sa im poopera¢né rany zahojili
¢o najkrajsie a boli minimalne viditelné, aby sa mohli ¢o najskor
vratit ku svoji kazdodennym aktivitim a, samozrejme, aby bol
vysledok podla ich predstav ¢o sa tyka tvaru a velkosti prsnikov.
Tieto poziadavky pacientok dokaze v najvac¢sej miere naplnit en-
doskopicky asistovana augmentacia. Podstata zakroku spociva
vo vkladani prsnych implantatov cez malé rezy v podpazusi za
pomoci optického endoskopu a vysoko kvalitnej kamery, ktoré
nam umoznuju vytvorit a monitorovat priestor do ktorého sa
vkladaji implantaty. Takto realizované operdcie si bezpecnejsie
ako operdcie bez pouzitia endoskopu. Jazvy v podpazi nie st
$ité pod tahom a tym padom maju najlepsi predpoklad na to,
aby sa esteticky zahojili, a aby boli po ¢ase minimalne viditeIné.

,NENECHAJTE SA PRI VYBERE VELKOSTI PRS-
NYCH IMPLANTATOV OVPLYVNIT LEN CIS-
LOM, KTORE HOVORI O VYSLEDNOM OBJE-
ME IMPLANTATOV!‘, RADI MUDR. DANIEL
MLADEK, PRIMAR PLASTICKE] CHIRURGIE
AVELANE. ,KAZDY IMPLANTAT MA SVOJU VYS-
KU, SIRKU A PROFIL. VYMERANIM PACIENT-
KY PODIA TOHO AKY MA HRUDNIK, TVAR A
VELKOST PRSNIKA PRED OPERACIOU DO-
STANEME VHODNE ROZMERY IMPLANTATU,
KTORYCH VYSLEDKOM JE VZDY URCITY OB-
JEM. VELKOST PRSNIKOV BY NEMALA BYT VO
VYRAZNOM ROZPORE S CELKOVYM VZHIA-
DOM POSTAVY", DODAVA MUDR.MLADEK.

V niektorych pripadoch pouzitie endoskopu nie je pri augmen-
tacii cez pazu nevyhnutné.

NA CO BY STE MALI MYSLIET
PRED ZAKROKOM?

Kazda zena ma rozne individudlne danosti, ktoré mozu ovplyv-
nit vysledok zakroku. Doverujte preto svojmu plastickému chi-
rurgovi ohladom vyberu vhodnej velkosti vasich implantatov,
a nevahajte mu ¢o najblizsie priblizit vasu predstavu o poope-
ra¢nom vysledku tak, aby ste boli po operacii s vysledkom spo-
kojnd vy aj vas chirurg.

Dalsiu vec, na ktort by ste mali mysliet je, Ze prsné implantéty nie
su dozivotné. Moderné implantaty ponutkaju mnohé prednosti
v porovnani s ich predchodcami: obsahuju silikénovy gél roz-
nej hustoty, ktory ani po poskodeni obalu implantatu nevytecie.
Obal je vyrobeny z materidlov, ktoré znizuju riziko presakova-
nia, poskodenia a minimalizuju vznik kapsuldrnej kontraktury.
Vyrobcovia tych najkvalitnejsich implantitov dokonca poskytujua
na svoje vyrobky celozivotnu zaruku a vymenu v pripade aké-
hokolvek poskodenia implantatu zdarma. Napriek uvedenym
prednostiam ich vS§ak nemozno povazovat za dozivotné a treba sa
pripravit na to, Ze budu musiet byt po ur¢itom ¢ase vymenené.
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