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EE’:“ objavte pritom sedem pokladov Liptoval

i ma3 U : Ao : Cakéte babatko? Whrajte odber
Brucho si mézete vyformovat’' v posiliovni, alebo vam ho upravi plasticky chirurg. Autor: . ] J
profimedia.sk M pupodnikovej krvi v hodnote 690€!
Vyhodny trok na ZUNO Online PoZicke
, v — . A , . ) . zatina Uz na 6,9 % rodne.
Najrychlejsi a zaroven najmenej namahavy sposob, ako ziskat” krasne krivky, je E 2
odsavanie tuku. A prave odsaty tuk vam dopomdze nielen k Stihlosti, ale aj ku ZI]V?AVIE - gﬂym vod, km'l'\;‘ in,
krajsej tvari, vacsim prsiam i vyformovanému bruchu. ,Tvarovanie pomocou uréenie vyZivovej hodnoty, etikety.

vlastného tuku, teda lipotransfer alebo liposculpting, v minulosti nebolo az také

preferované. Dnes sa vSak dostava do popredia, pretoze vyuzitie viastného tuku

je naozaj Siroké," hovori MUDr. Daniel Middek, PhD., primar kliniky plastickej ﬁ Videocviky

chirurgie Avelane. O¢isteny odsaty tuk moze slizit’ na vypifianie hibsich vréasok,

zvacsovanie pierkorekciu vieCcok, modelovanie licnych kosti ¢i dokorigovanie pri

zvacsSovani prsnikov implantatmi. ,0d zvacSovania prsnikov samotnym tukom sa = .

uz ustupuje, no lipotransfer na domodelovanie pfs priimplantatoch je vel'mi ::,'zw,','te (;e..é ték, Stehna ako
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vhodny. Odsaté tukové bunky obsahuju kmenové bunky a tie su uzitocné aj
na korekciu starych jaziev, ked’ sa nimi nastartuju hojace procesy a jazvy mozu
po Case vyzerat' lepsie," hovori doktor Miadek.

Kol'ko?

Ak by ste chceli viastnym tukom zvacsit’ prsia alebo zadok, potrebovali by ste
odsat’ poriadne mnozstvo. ,Tuk sa po odsati upravuje v centrifige. Viastné bunky
organizmus prijme bez problémoyv, aj ked’ budi na inom mieste. Vysledky su
viditel'né ihned’ a pritomnost’ kmenovych buniek zabezpedi, Ze efekt bude
dihodoby " vysvetluje MUDr. Mladek. Kym na vacsie prsia by ste potrebovali aj
liter odsatého tuku, na hlboké vrasky na tvari vam staci 1 az 10 miliitrov. Tuk sa
odobera napriklad z podbruska a za urcitych podmienok sa da zmrazeny

zachovat' pre d'alSie sedenia. Ak teraz uvazujete nad darcovstvom, sklameme vas.

Na rozdiel od krvia organov sa tuk darovat’ neda.

Tehlicky na pockanie

Pridete s bruskom, odidete s tehlickami. Aj to dokaze liposculpturing. ,Tehlicky

na bruchu sa daji vymodelovat'. Tam, kde treba, odoberieme tuku viac, inde zas
pridame," ozrejmuje primar z nitrianskej kliniky krasy.

Liposukcia je ur¢ena primarne na domodelovanie postavy. Dodrziavate zdravd
Zivotospravu, pravidelne Sportujete, no na urcitych partiach sa tuk drzi ako kliest'.
Spravidla na podbrusku,stehnach, pase ¢i bokoch. Vtedy pomoze jeho odsatie. V
pripade obezity zazraky neCakajte. Tej vas liposukcia nezbavi. Pri obezite Ci
velkom bruchu ide aj o vnutorny tuk, ktory obal'uje organy a ten sa odsat’ neda.
Doktor Mladek preto odportca navstivit' najprv dietologa alebo vyzivového
poradcu.

10 mytov, kvoli ktorym nechudnete »

Autor: izdravie/mia

£ IY ATt Pocet ['udi, ktorito odporicaji: 49. Zaregistrujte sa a pozrite, ¢o odpordcaja vasi
priatelia.

Pridat’ komentar...

Komentovat’' pomocou... *

- Zeleny caj pre zdravie

100% BIO zeleny ¢aj z oblasti Kjoto Japonsko, velmi zdravy ,aj na
chudnutie http://goo.gl/cPM7nm

Odpovedat’ - Patisamito - 29 jina o 22:30

% @ Marcela Vizvaryova * ' Najlepsi komentétor * Barmanka, Magdalén pub
- ‘ Ved' na vrasky vezmu z brucha tam toho mém
Odpovedat’ * Patisamito - 22 jina o 4:56

% @ Marcela Vizvaryova * ® Najlepsi komentétor * Barmanka, Magdalén pub
: ‘ ked mi vezm( z brucha budem ako 15 ro¢na heheh
Odpovedat’ - Padisamito - 20 jina o 1:41

Milan Kovaé * * Najlepsi komentator * South High School
a naco by tito bolo?
Odpovedat’ - Pa¢isamito - g1 - 22 jina o 2:09

Marcela Marcelicka ' SOUP Voderady
cena?
Odpovedat’ - Padisamito - 22 jina o 9:04
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Zvr$ok prava koza. Drevend
podrazka. Velky vyber farieb a
vZzorov.
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S bruskom do bazéna: Cviky, ktoré
vas odl'ahcia

03.07.2014
V tehotenstve priberiete, voda vas vsak nadl'ahci a

tazkosti pri pohybe v nej odplavaju. Vyborne si
precvicite a uvol'nite celé telo.... Citat’ viac

Nebezpecna hepatitida E: Kde ide
tehulkam o Zivot?
03.07.2014

Zabukovali ste si v predstihu dovolenku v Egypte alebo
popularnom Turecku? Ak ste medzitym otehotneli,
rychlo zmerite destinaciu!... Gtat’ viac

Mamografia: Do akej miery je
vySetrenie prsnikov bezpecné?
30.06.2014

Nechodite na mamografiu a ohanate sa kanadskou
Studiou, ktora ju oznacila za zbytocnd? ,Osem percent
nadorov, ktoré sa daju nahmatat,... Citat’ viac

V boji s celulitidou nepolavuite,
vysledok bude perfektny!

26.06.2014

Nepolavujte! Dotiahnite boj proti pomarancovej
pokoZke do Uspesného konca vd'aka drobnym
zrvneném v dennom programe. Na co by ste nemali...
Citat’ viac

Kozmeticka zelenina: Uhorky su
maly zazrak
23.06.2014

Kolieska uhorky vam vypnu plet’ a uhorkova stava
nahradi pletovli vodu. LepSiu zeleninu na kozmetické
Ucely v chladnicke nendjdete!... Citat’ viac
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