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uzi
st v ndzoroch na plastickt
chirurgiu pomerne odmerani
a mnohi tento typ operéacif
odmietaju...
Hoci nezijeme v dobe, kedy
by starostlivost o seba a o
svoj zoviiajSok prindleZala iba
Zenskému pohlaviu, ndzor
muzov na skraslovanie v
Sirokej populdcii je este stéle
iny, ako redlna situdcia u mna
v ambulancii. Sem totiZ pri-
du vidsinou ludia, ktori st
uZ o medicinskom zakroku
absolttne presvedceni, vobec
nepremyslaju nad tym, ¢o si
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o tom myslia inf a ani nepri-
sudzuju estetické zdkroky
vysostne Zenskej populdcii.
Muzi sem prichadzajt na
rozdiel od Zien vopred pevne
rozhodnuti, nekonzultuju
svoj stav na piatich roznych
klinikach, aby si vybrali to
najlepsie. Vedia presne, ¢o
chcu.

Prec¢o muzi zacinaju menit
nazor na plastické operacie?
Ur¢ite to suvisi s trendom
zdravého Zivotného stylu,
ktory tu este kratko po revo-
Itcii nebol a prichddza k nam
vdaka modernym trendom.
Crossfitové centra rasta ako
huby po dazdi, kazdy sa snazi

§portovat a udrziavat v kondi-
cii, zdravo sa stravovat, preto-
Ze Coraz viac si uvedomujeme,
Ze zdravie nemame zadarmo
a musime preri ¢osi obetovat.
Ttzime ¢o najdlhsie drzat
krok s mladou generaciou,
pracovat do vysokého veku,
venovat sa detom, rodine...

Nie som v8ak psycholég, nevi-
dim celkom do ludji, ale takto
si to vysvetlujem ja...

Napriek tomu si myslim, ze
pracovat na klinike plastickej
chirurgie musi byt niekedy psy-
choldgia.

Stihlasim (smiech). Casto
vysvetlujem, aké mame moz-
nosti a Ze st obmedzené,

no pacienti to ob¢as nechcua
pochopit. S muZmi je vsak
jednoduchsia, priamociarejsia
re¢. Dokonca si myslim, Ze

st disciplinovanejsi pred i po
zakroku a viac sa snazia dodr-
Ziavat lekdrove odportcania.

Aké vykony u muzov robite

na vasej klinike najéastejSie?
perécie nosa, pre-
péazky i vonkajSieho
nosa, oblibena je
korekcia viecok

a na trefom mieste sa drzia

liposukcia a plastika prednej

brusnej steny, napriklad po
nadmernom schudnuti. Nie
je v8ak nezvycajné, ked pan
pride na botox, vyplii tvare &
pier kyselinou hyalurénovou
alebo laserovy resurfacing.

A pomerne beznym vyko-
nom u mladsich az detskych
pacientov je operacia odstdva-
jucich usi.

Aké dévody k vam privadza-
ju muzov najcastejSie?
Ak si myslite, Ze nasi pacienti
sa menia kvoli niekomu iné-
mu, myslite si zle. 99% pacien-
tov sem prichddza kvoli sebe
- vyuZivaji moznost zmenit
to, ¢o sa im na sebe roky nepa-
¢ilo. MuZi ob¢as privedd na

konzultaciu aj svoje partnerky
a Zeny prichadzaja v sprie-
vode partnerov, no kazdému
je jasné, Ze pobytom u nés sa
nezlepsia partnerské krizy
alebo predrozvodové stavy.

U vadsiny pacientov by ste
marne hladali nejaké komple-
Xy menejcennosti, povacsine

sa to uspesni udia so vzde-
lanim, ktori sa snaZia udrzat
v dobrej psychickej i fyzickej
kondjcii. Preco si nepomoct,
ak Zena porodi a oddoj¢i dve
deti a so svojim poprsim je
nespokojna? Alebo ak muz
roky cvi¢i v posiltiovni, no
nevie sa zbavit nadmerného
tuku v niektorych partidch?

Vraj uz dokazete muzom
vytvarovat aj vysnivané ,tehli¢-
ky*“, je to pravda?

ouZzivame na to tzv.
lipoculpturing, ¢o
je vlastne metdda
liposukcie. Aplikuje
sa v mensich oblastiach ako
podbradok ¢i predna brus-
né stena, kde sa pomocou
tenuckych kanyl odsaje tuk
alebo zvyrazriuje rysovanie
svalstva. Po zdkroku ostdvajt
pacientom minimaélne jazvi¢-
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ky. Mnohi to prirovnavajt
k sochérstvu.

GM Stretli ste sa uz s nejakou
netradiénou poziadavkou, ktora
vas zaskocila?

Co bolo pred niekolkymi
rokmi netradi¢né, sa dnes

uz stdva bezné. Nepamatam
si teda, Ze by ma pacienti

v poslednom obdobi nie¢im
prekvapili. Implantaty do
muzskych bicepsov, pfs alebo
zadku? Také nieco sa tu eSte
nedeje, ale lytkové implantaty
sme uZ u nés robili. Pacientka
vsak absolvovala skor rekon-
strukény zdkrok po hypotrofii
Iytkového svalu jednej nohy.

GM Ludia si zvaésa predstavu-
ju, ze pod no6z si lihaju celebrity.
Aky je typicky pacient, ktory sa
zveri do vasich ruk?

ezny ¢lovek, ktory

sa nedd zaradit do

ziadnej skatulky,

ani podla veku, ani
podla vzdelania ¢i pracovného
zamerania. [Judia z mesta i
vidieka, podnikatelia, zamest-
nanci, Zeny v doméacnosti,
Studenti, deti... urcite nie iba
medidlne znadme tvare!

GM Aké rizika podstupuje
pacient poc¢as zakrokov?
Existuja rizika spojené s celko-
vou narkézou, so samotnym
chirurgickym vykonom, poo-
peracné rizika, rizika spojené
s hojenim a rehabilitaciou,
atd. Samozrejme, pacienta
vzdy o nich informujeme

a snaZime sa im v maximélnej
moZnej miere vyhnut. Dosled-
né predopera¢né vysetrenie

a dobré zdravotné vysledky
st pred kazdou operaciou
nevyhnutné, nie je mozné,
aby sme operovali pacienta

s nelieCenym vysokym tlakom
krvi alebo dekompenzovanou
resp. novodiagnostikovanou
cukrovkou.

GM M62zu sa stat ludia zavisli od
plastickych operacii?
Nemyslim, Ze ide o z&vislost.
Pacientov nati vratit sa k ndm
skor pozitivna skdsenost
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a spokojnost so zakrokom.
Z praxe vSak mdzem pove-
dat, ze velkd vacsina klientov
prichadza iba raz a nemajt
potrebu opakovane si lihat

AL

»pod noz”.

Odmietli ste niekedy vyko-
nat zakrok, lebo ste ho povazo-
vali za zbytoény?

ovori sa, ze vel'kost

chirurga nespociva

v pocte odoperova-

nych pacientov, ale
v pocte odmietnutych. V plas-
tickej chirurgii je to doslova
zlaté veta! Ak md pacient nad-
nesené ocakdvania a ja dopre-
du viem, Ze by bol s redlnym
mozZnym vysledkom nespokoj-
ny, odmietnem ho, alebo ho
poslem na konzultacie inam.
Ked vidim, Ze pacientka ma
krasne prsia, pomerne dobry
objem k postave, alebo je to
mlad4 Zena, ktora moze plano-
vat v kratkej budtcnosti dieta,
snazim sa ju odhovorit, nech
zékrok odloZi.

Prichadzate tak vSak o pra-
cu a peniaze...
Nestojf to za sklamanie
pacienta a nasledne aj moje.
Ré4d sa pokojne vyspim...

Ktora plasticka operacia je
pre chirurga ,everestom*“?
Neda sa povedat vSeobec-
ne, ktory zakrok je najtazsi.

V plastickej chirurgii je v8ak
vyzvou kazdé operécia nosa.
Nos tvori dominantu tvare,
treba sa s tym ,pohrat”, aby
nevznikli pooperac¢né asy-
metrie a aby sme predstavu
pacienta ¢o najlepsie naplnili.
Ide zaroven aj o jednu z tech-
nicky najtazsich operacif, ktord
moze trvat dve a pol, tri hodi-
ny. Ak mam takéto operacie
tri pocas jediného dra, kazda
z nich je ind, jedine¢nd. Aj ked
nos otvorime, nikdy nevieme
do detailov, ¢o nam odhali.

Nebojujete niekedy s dile-
mou, i je spravne zasahovat do
vyzoru ¢loveka, ¢i nie je predsa
len krajSia prirodzenost?

Krésa pre mna nie je len
dokonaly vonkajsi obal... a
nemyslite si, Ze moji pacienti
si myslia nieco iné. O dokona-
losti a dokonalom vyzore sa
tu bavime malokedy. Kazdy

z nds vie, Ze pekné crty tvare
nestacia, lebo pri vniatorne
nezaujimavom ¢loveku pre
nés krdsa nadobtda celkom
iny vyznam. Pre mfia osobne
st krasni ti Iudia, s ktorymi si
rozumiem a som s nimi nala-
deny na jednej vinovej dizke.

Aka bola vasa cesta k plas-
tickej chirurgii?
Z na vysokej skole,
ked sme chodili sté-
Zovat, stretol som sa
s rekonstrukénymi
operdciami na Klinike popale-
nin a rekonstrukénej chirurgie.
Mikrochirurgia a rekonstruké-
na chirurgia ma v tom case
velmi bavila, moZno aj preto
som sa ocitol na jeden rok
v Brne na klinike plastickej chi-
rurgie FN U Sv. Anny, moZno
najlepsej rekonstrukénej klinike
v strednej Eurépe. Nésledne
som dalsich pat rokov operoval
v Brne na prestiZnej klinike
estetickej chirurgie. Po¢as poso-
benia v Brne som sa v Nitre
orientoval v nemocnici na vol-
né tkanivové prenosy, replanto-
vanie amputovanych koncatin
a podobne. Citil som vsak, Ze
rastie tlak na estetické vykony,
a tak som z Fakultnej nemocni-
ce v Nitre odiSiel. V sticasnosti
pracujem na Klinike plastickej
chirurgie Avelane.

Mozete porovnat troven
zahrani¢nej a domacej estetickej
mediciny? Mame u nas v nieCom
vyrazne navrch?

Myslim, Ze to zavisi, rovnako
ako v zahranici, od samot-
nej kliniky. VSade ndjdeme
modernejsie a pokrokovejsie
vybavené zariadenia, s pro-
fesiondlnym personalom, ale
aj mensie kliniky s mensimi
investiciami. Doma i v zahra-
nid¢f je to rovnaké a Slovensko
je Vv tejto otdzke eur6pskym
Standardom.

y ako klinika sa

moZzeme pochvalit

tym, Ze sme pro-

jektom na ,zelenej
like”, sami sme si vytvorili
vlastné priestory tak, aby
vyhovovali ndm, aby spliali
vSetky normy a poziadavky
na materidlno-technické i per-
sondlne vybavenie. Pre nés je
dolezité, Ze sa u nas dobre citi
nielen pacient, ale aj samotny
lekar, ktory ma k dispozicii
vSetko najmodernejsie, ¢o
potrebuje. Pokoj operatéra pri
préci sa premieta aj do vysled-
ku samotnej operacie.

Moze plasticka chirurgie
este nie¢im prekvapit?
Jednoznaéna budtcnost , plas-
tiky” je v zniZovani zataze

pre pacienta - aby absolvoval
zékroky, po ktorych sa za
krat$i ¢as vrati do zamestna-
nia. Bude to smer, ktory vedie
k mini invazivnosti. Urcité
operacie pozndme stovky
rokov, lalokové plastiky nosa
sa v Indii robili uz 700 rokov
p-n.l, plasticka chirurgia teda,
aj napriek rastticemu trendu
mini invazivnych zdkrokov,
bude mat stéle svoje miesto

v rdmci chirurgickych dis-
ciplin. Budtcnost predpo-
veddm aj vyuzitiu vlastného
tuku a kmeriovym bunkam,
pri¢om v prvom rade pdjde o
bezpecnost pacienta. Uvidime,
akd dlh4 cesta vsak k tymto
métam eSte povedie. «
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