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Stefan dobre vedel, 7e operécia ho neminie. ,Ked' sa mi zacali stahovat’ prsty, Lin'itgvmé edida SochimAko
wycvidit’ drdka a sodastreamuz v
obchodoch.

zacal som cvicit'. Chcel som sa vyhnUt’ operacii. Rovnaky problém mal moj otec

a tomu operacia ve'mi nepomohla," spomina na zaciatok svojho ochorenia. Aj Vihodny trok na ZUNO Online Péiicke

ked' cvicil poctivo, operacii sa nevyhol. ,,Pochopil som, Ze ¢im skor pojdem, tym zatina Uz na 6,9 % rodne.

lepsie pre mna. Otec iSiel, aZ ked’ takmer nemohol otvorit’ ruku. Vysledky st
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t'azko pracujd. Presna pricina vzniku Dupuytrenovej kontraktury nie je znama,
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spustacom moZze byt aj Uraz alebo operacia. Prejavovat’ sa zacne zhrubnutym

miestom na dlani. Postupne sa z hrcky vytvorituhy pruh a ohyba jeden alebo

viac prstov. ,Zhrubnuté vazivo neboli, ale narisa ichopov funkciu prstov.

Postihnutd méze byt iba dlan, alebo malicek s prstennikom ci pri zioZitom type

cela ruka vratane palca. Zdeformovana dlan a prsty vam budu prekazat’ pri

beznej Cinnosti,* vysvetluje MUDr. Peter Rexa, ortopéd z Avelane clinic.

Iba operacia

Dupuytrenovej kontraktlry vas zbavi iba chirurg, a nie je isté, do akej miery. ,V

tesnej blizkosti zhrubnutého tkaniva je mnoZzstvo ciev a nervov. Aby nedoslo k ich

poraneniu, je nutné operovat’ vel'mi obozretne. ,Pri menej pokrocilych

kontraktirach nemusi byt’ nutna otvorena operacia, mnohokrat je dostacujtca

Setrna metdda, tzv. perkutanna punkéna fasciotomia, kedy sa vézivové pruhy

prerusia ihlou bez nutnosti "rezania", teda odpada problém s hojenim rany,

rehabilitacia je mozna prakticky uz o 1-2 dnipo vykone. Preto je lepSie prist’

s kontrakturou ¢o najskor. Cvicenim sa operacii nevyhnete, da sa vsak spomalt/

priebeh deformacie," vravi nitriansky ortopéd.

Vydrzte tri mesiace

Operacia je v ramci jednodnovej chirurgie a do dvoch tyzdnov vam odstrania

stehy. ,Je velmi doleZité, aby ste vydrzali kritické trojmesacné obdobie

rekonvalescencie, kym vazivo a jazva vyzreju. Inak moze dojst’ k poskodeniu

operovanej oblasti. Ruku treba zat'aZovat’ postupne, vhodné su aj rehabilitacie."

V tomto clanku sa zaoberame

Ruky .viac

Autor: izdravie/Mia

I odporuéit’ Pocet 'udi, ktori to odporuicaju: 20. Zaregistrujte sa a pozrite, ¢o odportcaju vasi

priatelia.
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deti. Ak nie sd zdravi, nezarobia, ale ziskaju
prvotriednu zdravotn( starostlivost'.... Citat’ viac

Zlom v liecbe hepatitidy C:
Prichadza senzacna pilulka
01.07.2014

Absolttna novinka v lie¢be hepatitidy typu C! Od
budceho roka vam lekar predpiSe na tiito chorobu
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01.07.2014

Plati to tak beznom Zivote, ako aj v medicine.
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viac? Co to ma znamenat? Citat’ viac
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