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Kazdd Zena chee byt dnes krajsia, chudsia, mladsia... Je naozaj plastickd
chirurgia vhodnd pre kaZdého?

Trendom stcasnej estetickej chirurgie je priniest ¢o najSetrnejsie
postupy, vdaka ¢omu sa estetickd medicina stava lakavejSou pre ¢o-
raz $irsiu skupinu klientov. Z mé6jho pohladu je vsak délezité uve-
domit si, ze v moci plastickej chirurgie ani ziadneho chirurga nie je
urobit zo $karedého ¢loveka krasneho, ¢i z tué¢ného chudého. Mé-
ze vam ubrat par rokov, napravit nos, zvacsit alebo zmensit prsia
¢i odstranit neziaduce tukové vankusiky. Stale to vSak budete vy.
A nie je ani ciclom urobit z vas nickoho iného. Prvoradym predpo-
kladom na absolvovanie estetického zakroku st teda okrem zdra-
votného stavu ¢loveka aj realistické oéakavania od vysledku zakro-
ku. V opa¢nom pripade je lepsie klienta od zakroku odhovorit.

Podlicha aj plastickd chirurgia méde? {aZiva obdobia, kedy sa na-
priklad viac zvdcsujit pery alebo zadok, odstranuje sa celulitida?

Takéto rozdiely st viac dané regionalnymi $pecifikami a menta-
litou jednotlivych nirodov. Kym u nas st dlhodobo najziada-
nej$imi zakrokmi zvicSovanie prsnikov ¢i liposukceia, v Latin-
skej Amerike prevazuji prave Gpravy zadkov, ¢o sa u nas nerobi
takmer vobec. Samozrejme, médne trendy sa mézu objavovat
v suvislosti s novymi technolégiami, ktoré prichddzaji na trh.
Treba si vSak uvedomit, Ze nie vSetky novinky, ktoré pontkaja
rychle rieSenia za relativne nizku cenu, aj reélne prinasaja klien-

tom uspokojivé a dlhodobé vysledky.

Podla coho by si teda mali klienti vybrat zdkrok, institut, pripad-
ne konkrétneho lekdra?

V poslednom ¢&ase v plnej miere plati, ze kazdé hladanie sa za¢ina
na internete. Treba si v§ak uvedomit, Ze akokolvek dobre a pek-
ne je spracovana webova stranka, stale nie je zarukou kvality po-
skytovanej sluzby. Preto je dobré stavit skor na osobné referencie
pacientov alebo na lekara, nez na anonymné internetové prostre-

die. Odporti¢am tiez nadviazat telefonickd alebo mailovi komu-
nikaciu s konkrétnou klinikou - ludsky pristup a profesionalita
sa daju vy¢itat uz pri prvom kontakte. Mali by ste sa opytat na
prax lekarov, skdsenosti s danym typom operacii, klinické stadie
k jednotlivym pristrojom a technolégiam, ale aj na kvalitu poo-
peracnej starostlivosti ¢i vybavenie kliniky.

Mdte v ponuke slugieb nejakii novinku, ktori by ste ndm cheeli
predstavit?

Tazko mi je predstavit jednu konkrétnu novinku. Radi na Slo-
vensko prinasame inovativne technolégie a postupy, ktoré posu-
vaji hranice plastickej a estetickej chirurgie. Vyberame si vsak ta-
ké, ktoré st overené v praxi, klinicky testované a prinasaja realne
benefity pre klientov.

Komu by ste odporucili podstitpenie chirurgického zdkroku a komu
skor neinvazione metody?

Jednoznaéna hranica neexistuje a este tazsie by bolo popisat ju.
Kazdy ¢lovek ma svoje individualne danosti, z ktorych musime
pri planovani zdkroku vychadzat. Z méjho pohladu je podstatné,
ze na klinike pontikame $iroki $kalu moznosti od chirurgickych
zasahov, cez laserové technoldgie a rézne neinvazivne formy za-
krokov, z ktorych vieme klientom a klientkam odporudit to naj-
lepsie riesenie, $ité na mieru ich individualnym potrebam.

Pred letom takmer kaZdy riesi najmd svoju postavu. fe este cas pod-
stapit liposukciu?

Pontkame viacero foriem efektivneho odstranenia tuku, pri-
¢om kazda ma svoje $pecifika a ind dobu potrebnd na zotave-
nie. Finalne vysledky zakroku v$ak v kazdom pripade mozno
vyhodnotit tak dva az tri mesiace po zakroku. Je teda na zvaze-
ni kazdého, aby si zakrok napldnoval v zavislosti od planovanej
dovolenky ¢i inych aktivit.



