KRASNA MAMA

Uz nielen hollywoodske
hviezdy sa mézu pysit tym,
Ze ich tvar, a najma oblast o¢i,
je ,,veéne mlada‘“. O krasnych,
pevnych oénych vieckach sniva
kazdy. Odstranenie vackov pod
ocami, vyhladenie vrasok v okoli oci,
vypnutie viecok — to vSetko pomaha
vytvarat mladistvejsi vzhlad.

Na padnuté o¢né viecka ziadne
krémy nepomahaju.
Zaruceny vysledok

prinesie len plasticka
operacia.

Plastika o¢nych viecok, ktora sa odborne
nazyva blepharoplastika, patri medzi naj-
Castejsie kozmeticke operacie nielen u Zien,
ale aj u muzov. Je to preto, zZe koza v oblasti
hornych a dolnych o¢nych viecok je najten-
$ia a prejavy starnutia na nej vidiet najrych-
lejsie. Drobné vejariky vrasok, previsajuca
koza a opuchy - to vSetko na pocite spokoj-
nosti zo seba sameho nepridava.
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Ako pokozka starne, straca aj svoju elastici-
tu, ¢o negativne zmeny na ocnych vieckach
taktiez podporuje. Mali by sme si uvedomit,
ze nejde len o esteticku stranku problému,
ale aj zdravotnu. U pacientov sa velmi ¢asto
prejavuje bolestivost o¢i, ich suchost, zvyse-
ne slzenie, pocit zvysenej unavy a iné o¢ne
tazkosti. Okrem stupajuceho veku je pri¢ina
tohto stavu gj inde. Vyznamnu ulohu zohra-
va dedi¢nost, Zivotosprava, faj¢enie, uzivané
lieky, to, ako sa starate o pokozku, ale aj pre-
konane a chronicke ochorenia.

www.mamaaja.sk



Kedy ANO?

Pre horné viecka je typickejsie ich ovisanie, a to az do takej miery,

Ze ovisajiica koza méze prekryvat vonkajsi kutik oka a branit vo vyhlade.
Castou komplikaciou ovisnutého horného viecka je aj pokles obo¢ia.

Pre dolné viecka su zas typickejSie opuchy, vacky a kruhy pod o¢ami,
ktoré véak mézu mat aj iné pri¢iny, napriklad ochorenia obli¢iek.

Plastika o¢énych viecok je vhodna pre tych, ktorych trapi/a:

nadbytok koze braniaci prirodzenému skladaniu horného viecka, ¢i dokonca
obmedzuje zrak pacienta,
opuchnuté horné viecka,

ovisnuté spodné viecka,

vrasky, vacky a nadbytok koze,

vrodena predispozicia spésobena nedostatoénym vyvinutim zdvihaca viecok,
mechanicky pokles viecok vplyvom starnutia

OPERACNY ZAKROK

Pri operdcii hornych vie¢ok mézu byt v ramci jednej operacie zoperované aj dolné
viecka, avsak Castejsie sa oba zakroky robia oddelene. Tieto operacie sa mézu su-
bezne vykonat aj s inymi zakrokmi, ako je napriklad facelift (lifting tvare), podvih-
nutie obocia alebo aplikacia botulotoxinu, ktory sa aplikuje kvoli mimickym vras-
kam v oblasti o¢nych kutikov.

Existuje viacero opera¢nych technik, pre ktoré sa plasticky chirurg méze rozhodnut
priblepharoplastike. Jeho vyber je ovplyvneny viacerymi faktormi, napriklad mnoz-
stvom prebytku tuku a koZe v oblasti o¢nych viecok, polohou obocia, stavom svalov
okolo o¢nych viecok. No kedZe o¢i a tiez viecka ma kazdy ¢lovek jedine¢né, ta ista
technika méze u dvoch réznych ludi priniest rozli¢né vysledky, s ¢im treba pocitat.
Samotny zakrok sa najcastejSie vykonava v lokalnej anestézii, na Zelanie pacienta
aj v celkovej, pricom ak sa nevyskytnu komplikacie a nie je kombinovany aj s inym
zakrokom, trva priemerne 60 minut. Pri operacii viecok sa odstrani prebyto¢na
koza, tukové vacky a niekedy aj ¢ast svalu. Po operdcii by pacient pri pohlade do
zrkadla nemal byt prekvapeny, ked uvidi krvné podliatiny a opuchy, ktoré vsak za
10 az14 dni postupne zmiznu.

» Mozne rizika

Operacia o¢nych viecok neskryva v sebe vy-
raznejSie rizika ako iné operacie podobného
druhu. Véeobecne sa tieto zakroky mézu spajat
s komplikaciou hematomu, infekcie, alergickej
reakcie na podany liek alebo anestetikum ¢i
vicsej alebo tazsie sa hojacej jazvy. Specific-
kym pripadom je pocit sucha alebo podrazdenia
v oblasti zoperovaného oc¢neho viecka alebo
kratkodobé zhorSenie zraku.

Pred opera¢nym zakrokom su vsetci pacienti
pouceni o moznych rizikach a ak k nim déjde,
lekar im posKytne informdcie o dal$om postupe.

» Laser

V sucasnosti sa coraz Castejsie dostava k slo-
vu v plastickej medicine aj operacia laserom.
Laserovy lu¢ nahradza klasicky skalpel a ope-
racia touto technikou je kratSia a bez vidi-
telnych jaziev. Operacia viecok a vyhladenie
vrasok v okoli o¢i laserom je vdaka svojim vy-
bornym vysledkom ¢oraz vyhladavanejsia, a to
umuzov i Zien. Zvycajne sa robi v kratkej nar-
koze, pricom samotneé oko je pred laserovymi
lu¢mi chranené. Pacienti by mali ratat s tym,
Ze po zakroku laserom su oci citlivé na svetlo.
Svetloplachost méze trvat az dva tyzdne. Prob-
lém ale dokazu vyriesit slne¢né okuliare.
Vyhodou operacie laserom je zniZeneé az ziadne
krvacanie, mensia bolestivost, minimalizova-
nie opuchov, rychlejsie hojenie ran bez jaziev.
ZaKkrok sa moze previest jednodriovou hospita-
lizaciou alebo ambulantne. Zavisi to od Zelania
pacienta.

Zapojte sa do siitaze a budte opat krasna!

) krasne
Krivky

Ako sa do sutaze zapojit?
=> Musite byt predplatitelkou ¢asopisu MAMA a ja.

= Vyplnit registracny online formular sutaze, umiestneny na strankach www.avelane.com.

=>» Na stranke Avelane clinic vyplnit potrebné udaje a zadat unikatny kod. Predplatitelkam
je urceny kod: MAMA A JA (takze heslo MAMA A JA, prosim, vpiSte pri registracii).

= Ak nie ste predplatitelkou, do sutaze sa mozete zapojit aj kupou trojbalenia multivitaminov |
pre tehotné a dojciace zeny, LadeeVita. Viac informacii najdete na skatulke.

=> Do sutaze sa mozete prihlasit iba 1-krat!
Trvanie sutaze: od 1. septembra do 31. decembra 2014.
Podrobné a kompletné pravidla sutaze najdete na www.avelane.com.

Maly;a LadeeVita %7@3

Pokial vas trapia nedokonalosti na prsiach a brusku,
mozete aj prostrednictvom MAMA a ja

" hoanate D 000 €

v Avelane clinic.

velaneclnic

klinika plastickej chirurgie



» PRED operacnym zakrokom

Rozhodli ste sa, Ze vyrieSite svoj problém s o¢nymi vieckami?
Pred zakrokom by ste mali byt zdravi. Lekar vas nezoperuje, ak
budete prechladnuti, mat chripku, ¢i zapal koze v mieste zakro-
ku. Pred opera¢nym zakrokom sa odporuca priblizne 48 hodin
nekonzumovat alkohol, nefaj¢it, obmedzit kofein. V ramci pre-
doperac¢nych vysetreni, ktorych rozsah sa odvija v zavislosti
od typu a rozsahu oc¢akavanej plastickej operacie, sa vykonava
biochemicke vysSetrenie krvi, pri operaciach v narkoze sa odpo-
ruca aj EKG a vysetrenie mocu.

Pred absolvovanim zakroku sa niekolko dni pred operaciou ne-
odporuca uzivat niektoré lie¢iva, ktoré by mohli ovplyvnit zdra-
votny stav pacienta a nasledne i vysledok operacneho vykonu.
Ide napriklad o preparaty s kyselinou acetylosalicylovou, enzy-
my, lieky ovplyvnujuce zrazanlivost Krvi a protizapalove lieky.
Proti bolesti po zakroku su vhodné liec¢iva na baze paracetamo-
lu, pripadne tie, ktoré odporucilekar. Ak pacient nosi kontaktne
$0%ovKy, je nutneé ich pred zakrokom vybrat a idedlne je, aby ich
tyzden pred zakrokom nenosil.
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» PO operacii

Neprijemne, ale ocakavané komplikacie po zakroku ako jemna
bolestivost a opuch, sa daju uc¢inne tlmit napriklad studenymi ob-
kladmi, liekmi proti bolesti a Specialnymi kvapkami. Celkovo sa po
operacii o¢nych viecok odporuca zvysena ochrana oci, vonku aj sl-
necnymi okuliarmi, aby slnec¢neé Ziarenie nepdsobilo na pooperacné
jazvy. Nemali by ste si aspon dva tyzdne planovat ¢innosti s vyssou
zatazou. Kone¢ny vysledok operdcie lekar zhodnoti pri kontrole,
ktora sa v réznych centrach plastickej chirurgie vykonava v odlis-
nych terminoch, najcastejsie v intervale 2 az 4 tyzdriov od zakroku.

oV - v

U ueha vecue

Vysledkom operacie o¢nych viecok je odstranenie vackov pod oc¢a-
mi, vyhladenie vrasok, vypnutie vie€ok a celkovo ziskanie mladsie-
ho vzhladu v oblasti o¢i. Ale kedZe mladost nie je vecna, ani efekt
tejto operacie nie je trvaly, pretoZe uplne zastavit starnutie nie je
mozné. Priemerna doba efektu operacie o¢nych viecok sa udava
v priemere 10 rokov. Jej cena sa v jednotlivych centrach plastickej
chirurgie lisi.
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Jednu z troch pletovych masiek z radu

OBJEDNAJ
SIPREDPLATNE

FITsty
na jedenrok za 15,40 €

+ZISKA)J

. pletovimasku .
“.. AvonPlanet .-
.. SPA* .7

Avon Planet SPA dostanu novi predplatitelia,

ktori si objednaju predplatné od najblizsieho cisla,

t.j. 10 cisel za rok, najneskor do 20.11.2014. Darcek
zasielame spolu s casopisom po zaplateni predplatného.
* Akcia plati pre prvych 250 objednavok. Vyber masky nie je mozny.

PLAVYLIST,
ktory nakopne
adoda energiu

SPINNING?_._

» NACHUTNU , AziU* “ 8

% MODNE VYCHYTAVKY, '
KTORE ZAHREJU

% PRIRODZENE ZDROJE
VITAMINOV

www.casopisfitstyl.sk
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Cenarocneho predplatného 15,40 €

(zahria 10 vydani ¢asopisu, postovné a balné)

€AsoPIS FITSty! OBJEDNAVAITE:

» Telefonicky 02/43 42 62 66 v case 0d 10.00 h do 16.00 h
» E-mailom na predplatne@casopisfitstyl.sk, s idajmi (meno, adresa, tel.)
» Na www.casopisfitstyl.sk v rubrike Predplatne

Chcete predplatné ¢asopisu FITéK//‘ darovat?

Urobte tak na www.casopisfitstyl.sk v rubrike Predplatné. Nasledne
zadajte objednavku od ¢isla a typ predplatného (FIT $tyl ako darcek).

155N:1339-3301 (13
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1339339000

Sthlasim s tym, aby boli moje osobné tidaje poskytnuté v ramci predplatného, viedlo ich vydavatelstvo ORBIS IN, s.r.o. (v zmysle zakona ¢. 122/2013 o ochrane osobnych tdajov), ICO 35 842 008
alebo jeho zmluvni partneri v automatizovanej databdze predplatitelov, a to aj po skonceni predplatného. Na moju ziadost budu udaje z databazy vyradené. Ak k predplatnému prinalezi
aj predplatitelsky darcek, nie je mozné jeho nasledné zrusenie, ale je mozné ho previest na inti osobu.



,, Ovisnutym vieékam sa neubrdni
nikto, ale rozsah, do akej miery
sa tak stane, ovplyvnit’ mozno. “

Na naSe otazky odpoveda
MUDr. Daniel Mladek, PhD.,
primar plastickej chirurgie
avelane clinic v Nitre

www.avelane.com

Existuju hranice (vekové, zdra-
= votné), kvoli ktorym nie je mozné

operaciu oénych vieéok vykonat?
Operacia o¢nych viecok je operacia ako
kazda ina. Pred jej vykonanim musi lekar
svedomite zhodnotit celkovy zdravotny
stav pacienta a limity realizacie tohto za-
kroku. Prvotné informacie o celkovom
zdravotnom stave pacienta, prekonanych
ochoreniach a v suc¢asnosti uzivanych lie-
koch ziska od samotneého pacienta pocas
konzultacie. Ak pacient trpi sprievodnym
ochorenim, zvycajne lekar urobi zakladné
vysetrenia krvi a vnutorného prostredia.
Vo vaznejsich pripadoch méze poziadat
aj o interné vysetrenie. Zvysené riziko
komplikacii suvisiace s operaciou o¢nych
viecok je u pacientov trpiacich vysokym
krvnym tlakom, cukrovkou, poruchami
¢innosti obli¢iek alebo problémami so stit-
nou Zlazou, ale aj tieto komplikacie vieme
zvladnut. Operaciu o¢nych vie¢ok je nutné
velmi dobre zvazit u pacientov, ktori maju
problémy so zrazanim krvi a zniZzenou
imunitou. Poruchy zrazanlivosti krvi sa
totiZ prejavuju prave v okoli oci. Je potreb-
neé byt preto velmi obozretny.

Vekové obmedzenia na vykonanie toh-
to zakroku neexistuju. Podstupuju ho
dospell pacienti vsetkych vekovych ka-
tegorii. NajCastejsie sa vsak vykonava
okolo 35. az 40. roku zivota. Len minimum
pacientov ma menej ako 25 a viac ako 80
rokov. Nagim cielom je, aby na klientovi
nikto nespoznal, Ze operaciu absolvoval.

chvalili, ako dobre vyzeraju, ale nevedeli
identifikovat preco.

www.mamaaja.sk

Za akych podmienok a v akom
s asovom horizonte je vhodna
reoperacia?

Ky operacie o¢nych viec¢ok velmi dob-
ré a pacienti su po zakroku so svojim
vzhladom spokojni dlhé roky, méze sa
stat, Ze je po niekolkych rokoch potrebné
operaciu vykonat znova. Jednym z pripa-
dov je situacia, ked po istom ¢ase déjde
k opdtovnému ochabnutiu koze a vzni-
ku vrasok. Operaciou sa totiz proces
starnutia koZe neda zastavit a nezelana
strata elasticity koze o¢neého okolia sa
moéze vratit, Inym pripadom je, ak doj-
de po zakroku u niektorych pacientov
k asymetrii vie¢ok pravej a lavej strany.
Pri¢inou moéze byt rozdielny svalovy to-
nus oboch viecok. Tento problém je tiez
mozné opit operovat. Hojenie jazvovité-
ho tkaniva je u kazdého pacienta indivi-
dudlne, avsak priemerne mézeme hovo-
rit o obdobi 6 mesiacov. Po tomto ¢ase by
uz o¢né viec¢ko malo mat finalny vzhlad.

o¢énych vieéok
Tento ¢lanok sme prevzali
z ¢asopisu FIT styl.

Spgrtuvék ) "\
podprsenka

t\ HUDBOU..
SPINNINGU

Plastika

NA RYSOVANIE
PRE MUZOV

Az potom by bolo vhodné uvazovat o ko-
rekcii pripadnych nedostatkov druhym
zakrokom. Ten totiZ nie je dobré vykonavat
viac ako dvakrat za zivot. Na nasej klinike,
ako na minime pracovisk na Slovensku,
pouzivame namiesto skalpela laser a dosa-
hujeme vyborneé vysledky.

Kedy je vhodnejSia operacia

= ocnych viecok laserom?
Vyber operacnej techniky je potrebné po-
nechat na samotneho plastického chirur-
ga. Ten vie najlepsie zhodnotit, ¢o bude pre
daneého pacienta najlepsie. V zasade plati, ze
vyhodou lasera oproti beznému chirurgic-
kému skalpelu je mensie krvacanie rany,
eliminacia jaziev, rychlejsie hojenie a men-
Sie poskodenie okolitych tkaniv, ¢o moéze
viest k mensim opuchom. Komplikaciou
pri volbe operdacie laserom méze byt prilis
velké mnozstvo tuku a koze v okoli vie¢ok,
ktoré je potrebné odstranit, poloha obocia
a celkova kondicia svalov v okoli o¢nych
viecok.

Vyzaduju zoperované viecka
= nejaku nadstandardnu

starostlivost a je nutné sa nie¢oho
vyvarovat (napr. u $Sportovcov, u oséb,
ktoré vykondavaju extrémne Sporty
- vodné, bojové kontaktné...) ?
Rekonvalescencia pacientov po operacii
oc¢nych viecok prebieha vo vac¢sine pri-
padov velmi rychlo a hladko. Zoperované
viecka si nevyzaduju Ziadnu nadstandard-
nu starostlivost. Priblizne jeden mesiac
po zakroku nie je vhodna priliSna fyzicka
aktivita. Avsak po tomto obdobi sa mézu
pacienti vratit v plnej sile k svojim oblube-
nym ¢innostiam a uzivat si ich dosyta, bez
akychkolvek obmedzeni.

§<7é avelane clinic

klinika plastickej chirurgie
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