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Zvacsenie prsnikov (Augmentacia)
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Sen o plnom dekolte — ¢o eSte mozno neviete o zvacseni poprsia
ZvacSovanie prsnikov Ci pekné poprsie je pre vela Zien a dievcat stale zaujimava a nevycerpatel'na téma. Ktora by
netuzila po plnom dekolte, na ktory bude pysna a zvysi jej sebavedomie? Na otazky spojené so zvacSovanim prsnikov

odpovedal plasticky chirurg z Avelane clinic v Nitre - MUDr. Imrich Kovac.

Esteticka plasticka chirurgia uz nie je doménou iba celebrit. Sledujete v poslednych rokoch vacsi zaujem o tdto plastickd
operaciu?

Ano, zaujem o esteticku chirurgiu mé celosvetovo stlipajticu tendenciu, a je tomu tak aj na Slovensku. Coraz viac
fudi podstupuje chirurgické zakroky za u¢elom ZlepSenia svojho vzhladu.

Wuzivate viac okruhle alebo anatomické implantaty? Od ¢oho vol'ba zavisi?

Volba implantatu zavisi predovsetkym od typu prsnikov, hrudnika a celkovej postavy. V suc¢asnosti je u mladsich
pacientiek poziadavka skér na okruhle implantaty vaésieho objemu. Klientky strednej vekovej kategérie pozaduju
skor prirodzenost a preto uprednostniuju anatomické implantaty.

Ktory operaCny postup pri augmentacii prsnikov vyuzivate: vkladanie implantatu spod prsnika, cez
pazuchu alebo cez dvorec bradavky? Je tato informacia pre pacientku délezita?

V Avelane clinic pouzivame vSetky pristupy do prsnika. Vacésinou je to spod prsnika, potom cez pazuchu a najmenej
cez dvorec. Do Uvahy je nutné vzat tvar prsnika, typ a veflkost implantatov, pripadne su¢asnu modelaciu a MUDr. Imrich Kovaé
samozrejme poziadavku pacientky.

Obcas sa stane, ze pacientka ma skreslenu predstavu o vysledku operacie. Vtedy sa snazim ¢o najdoékladnejSie vysvetlit podstatu a moznosti
operacného rieSenia. Vacsinou to rychlo pochopia a potom nie je problém sa dohodnut.

Vysledky zvacsenia prsnikov - fotky pred po

Ako diho pretrvava efekt zvacSenia pfs a po akom Case je potrebné silikdnové implantaty vymenit’?

Efekt augmentacie je dlhodoby, avéak tie individualny. Zavisi napriklad od zmeny telesnej vahy, hormonalnej situacie, atd. Co sa tyka Zivotnosti
implantatov, vyrobcovia modernych implantatov neobmedzuju ich Zivotnost. Napriek tomu je vhodné cca po 15 rokoch sa obratit na plastického
chirurga a posudit pripadnu potrebu vymeny.
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V poslednej dobe sa hovori aj o augmentacii prs pomocou vlastného tuku. Robite tito metddu v Avelane Clinic? Aké mate s
nou skusenosti?

Ano, robime aj transfer vlastného tuku do prsnikov podia patentu amerického autora prof. Collemana. Dobry vysledok operacie zavisi od spravneho
vyberu pacientky. Znamena to, Ze nie vSetky Zeny sU vhodné na tato metddu zvacsSenia prsnikov.

Pre koho je tato metdda aplikacie viastného tuku vhodna a pre koho naopak nie?

Tato metdda je vhodna hlavne pre mladSie plnostihle Zeny s malymi ale pevnymi prsiami. Nie je vhodna pre Stihle Zeny, u ktorych nemozno ziskat
dostatok tuku. Taktiez nema vyznam pri poklese prsnikov, kedy je potrebné dodat prsiam novy pevny tvar. Preto sa lipofilling robi v podstatne menSe;j
miere ako augmentacia silikonovymi implantatmi.

Vysledky zvacésenia prsnikov - fotky pred po

V sucasnosti je na internete vela informacii k silikdnovym prsiam, stretavate sa s tym, Ze pacientky si preCitaju informacie,
ktoré nesuhlasia s realitou? Co by ste im navrhovali?

Bohuzal, internet neobsahuje len pravdivé a podlozené informacie. Preto dochadza ¢asto k dezinformacii pacientiek, €o méze mat negativny vplyv.
Doporucujem, aby si potrebné informacie ziskavali zo zdrojov a stranok, kde sa k danému problému vyjadruji odbornici.

Podla ¢oho by sa mala zaujemkyna o nové prsia rozhodovat’ pri vybere svojho plastického chirurga?
Vzdy je to v prvom rade o dbvere, ktora je zakladom UspesSnej operacie. NajlepSia reklama plastického chirurga je spokojna pacientka.

Profil a kontakty lekara si mézete pozriet tu
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’... Odber noviniek k zakroku

Prihlaste sa k odberu noviniek k zakroku Zvacésenie prsnikov (Augmentacia). Odoberajte najnovsie diskusie, sklsenosti pacientov a fotky pred-po. Odber mézete
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[E)l Suvisiace clanky
Zvacsenie prsnikov? Urobte to spravne Zivotné rozhodnutie w Rozmyslali ste uz niekedy nad tym, ¢o vSetko vydrzi...

e

Trojrozmernd augmentacia Zobrazit’ vietky &lanky »

Diskutujte Zvacsenie prsnikov (Augmentacia)

Planujete podstupit tento zakrok? Diskutujte s ostatnymi nastevnikmi a doktormi.

2

Absolwoval/a ste tento zakrok? NapiSte svoje postrehy a pomdzte inym zaujemcom.
e
[E)l Suvisiace videa

Ultimativny test kvality implantatov Nagor Video prezentacia vysledkov plastickych operacii MUDr....

Ukazat’ vsetky videa >

Ak vas zaujima plasticka operacia, ste na spravnom mieste! Na tomto portali najdete informacie o tom, ¢o sa deje pocas operacie, o odbomych

schopnostiach chirurga, ktory bude wkonavat' vas zakrok, skusenosti ludi, ktori absolvovali podobné zakroky, fotografie pred zakrokmi a po nich, ceny
plastickych operacii a mnozstvo dalSich informacii.
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