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Liecba Chudnutie Zenska zoéna Muzsky svet Zdravé dieta Zivotny $tyl Relax Videocviky Diagnose.me

Siroka ponuka
realit na preda;
a prenajom

Sialené Popolusky: Pre krasu si
davaju skratit prsty na nohach
24.07.2014

Dali by ste si skratit prsty na nohach len preto, aby ste mohli nosit krajSie topanky? V
Amerike a Britanii to nie je ni¢ nezvycajné.

Skoda Octavia 1.9 TDI, r.v. 2010, nové v
SR so servisnou knizkou. Teraz za 7500€

Objavila tajni metédu vedcov a chudne
tol’ko, kol’ko chce!

Schudnite 6 kg. Staci len 7 dni. Hovoria o
tomvTV.

TIEZ CHCETE BEZPECNE SCHUDNUT -14
kg za mesiac?

VYHRAJ v licencovanom eurépskom e-
kasine! 100%uvitaci bonus, rychle platby.

Operdcia s neistym vysledkom ma odstranit kozmetické nedostatky. Autor: profimedia.sk
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Reklamné papierové tasky. Vyroba uz od
10 ks a v Fubovol'nych rozmeroch.

#h Tip na dal3f ¢lanok
Len my Vas oblec¢ieme od hlavy az po

7x naboso: Zacvicte si detmi ...viac péty. Kliknite a vyberte si éo Vam ladi.

Rychlejsi internet za 9,90 € mesacne.

Paulina Charlikowska minula 4500 libier (asi 5600 eur) za operaciu, pri ) Zariadenia od 1 €.

ktorej jej skratili Styri prsty na nohach. Od detstva nenavidela svoje nohy
velkosti 8 (42), navySe druhy a treti prst mala dlhSie neZ ostatné.

Tridsatrocna majitelka kozmetického saléna sa podujala na drastické b;.: Videocviky
rieSenie - operaciu, znamu ako ,Cinderella Surgery”, ktord meni tvar

a velkost Zenskych noh s cielom zlepSit ich vzhlad.

Droty do prstov
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Ci u? je to skracovanie alebo predlZovanie €asti ndh, obrusovanie kosti
alebo odsavanie tuku z palcov, kazda jedna operécia prindsa so sebou
velké riziko a bolest. Napriek tomu v Amerike a Britanii oblibenost tychto
zékrokov rapidne stupa. Zeny chcu nosit topanky s otvorenou $pickou, ale
nemd&zu, pretoZe nie sU spokojné s tvarom svojich néh. Rovnako ako
Paulina, ktora pre DailyMail hovori: ,Ked som sa dozvedela o tejto operacii,
bola som Stastna. Manzel mi vravel, Zze som blazon, ale ked som si na fu
zacala Setrit, pochopil, Ze ma ni¢ neodradi.” Potas operacie v lokalnej
anestéze jej chirurg skrétil druhy a treti prst o jeden centimeter. Hoci
mladéa Zena bolest necitila, pocula, ako jej praskaju kosti, ked ich doktor
rezal. Po piatich tyZzdroch sa jeden prst zapalil a tak musela brat
antibiotika. Po tom, €o jej z prstov odstranili dréty, chodila eSte par
tyzdfiov o barlach a pol roka trvalo, nez zacala chodit normalne. Jej okolie

si stale mysli, Ze nie je normalna, no ona je na svoje nové prsty pysna.

Paulinine nohy pred operaciou a kratko po nej

Velka bolest je to najmenej

Lekari vSak nadSenie Zien nezdielaju. Britska ortopédka Andrea Scott

z britskej ortopedickej spolo¢nosti hovori, Ze lekari, registrovani v tejto
spolo¢nosti, vykonavaju operacie chodidiel za G¢elom Ulavy od bolesti
alebo napravy deformit, ako vyboceny palec alebo drapovité prsty.
Operécie chodidiel z ¢isto kozmetickych dévodov nepodporuju kvoli
rizikdm, ktoré prinasaju. ,Moze sa vyskytnut opuch, stuhnutost, zIé
zhojenie, obmedzena pohyblivost, v krajnom pripade aj Zivot ohrozujlce
krvné zrazeniny. Aj ked bola operacia Uspedna, dalSich 6 az 8 tyzdrnov sa

noha musi zotavovat a zataZovat sa moze az o pol roka. Nikdy by som to

Rozhybte celé telo
jedinym cvikom

Cvik na pevné prsia

Stehna ako
huspenina? Cvicte s

Fey

Cviky na pevné brucho

Y Najnovsie €lanky

GEsy o
Neonatolég Mirko
Zibolen: UZ sa

nesnazime dieta iba

- oa .

Psychologicka:
Samovrazdy pachaju aj
ludia, obklopeni laskou

rekama ETARGET

Depresie zabijaju: Ked
aj uspesni a milovani
ludia stratia chut Zit

Zlato, perly, drahé
kamene - luxus rozZiari
vasu plet

Spolocnicky
diskrétne stretnutia o
www.afrodity.sk

Zhodte 5 kg tuku

behom 7 dni! o
| Genetici potvrdzuju: spaluji

d tuk rychlejSie nez cvicenie v
posilfiovnil

www.cncnews24.net

Qf..., __,F Nové zuby bez Eakania

£ o Ioa jedna navsteva zubara o
vamstaci, aby ste mali

pekné nové zuby!

www.schill.sk

Trapi vas bolest™?
Zistite €o ¢inne znizuje o

horti¢ku a zmierriuje bolest.
www.panadol.com

Dalsie odkazy
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neodporucila, ak by to nebolo nutné.”

Kruta dan za krasu

Dnes to uz vie aj Danielle, ktord si v sukromnej londynskej nemocnici dala

zoperovat drapovité prsty. Tie vznikaju nosenim nespravnej obuvi. Prsty
sa ohybajt najprv v jednom kibe, neskor v oboch a svaly a $lachy sa
sUcasne skracuju, takZe nakoniec prsty vyzeraju ako pazury. Danielle si
mysli, Ze k jej problému prispeli topanky na platforme, ktoré nosila ako
teenagerka. ,Nemohla som nosit remienkové topanky, ani topanky

s otvorenou 3picou, lebo prsty vyzerali hrozne.” Danielle od operacie
neodhovoril ani jej manZzel - osteopat. Teraz to 37-ro¢na Zena lutuje.
Pocas operacie v celkovej anestézii jej boli do Spiciek prstov vlozené
haciky, aby sa prsty narovnali. SU¢asne jej zrezali kost, spbsobujicu
vboceny palec. ,Po operacii som mala neznesitelné bolesti a prsty trcali
v podivnom uhle, vébec sa nedotykali zeme. O niekolko tyZdriov som Sla
na reoperaciu, ale velmi sa to nezlepSilo, aj tak prsty trcali dohora. Po
Siestich tyzdnoch mi vytahovali haciky bez anestézie. Od bolesti som
takmer odpadla. Pol roka som nemohla chodit do prace, pretoZze som
na opuchnutych nohach nemohla chodit. Mohla som nosit iba Zabky,
Ziadne iné topanky som neobula. Citila som sa strasne frustrovana,”
opisuje svoje problémy. Doteraz ma velké problémy, pretoZze neohybné
prsty vplyvaju aj na ¢lenky a kolena a jej chédza je stuhnuta. ,Nembézem
nohy ani poriadne ohnut. UZ nesnivam o krasnych topankach, ale

o normalnej chédzi. Ludia by si mali velmi dobre rozmysliet, ¢i sa dat
operovat z kozmetickych dévodov. Podstupovat také riziko len kvoli

marnivosti je hlUpost, ta bolest za to nestoji.”

Danielle ma po operacii zdeformované nohy.
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Nazor odbornika

Ortopéd MUDr. Peter Rexa, Avelane Clinic

.Na Slovensku uvedené operac¢né vykony z estetickych dévodov nie su
Standardne prevadzanym vykonom. U nds su realizované skor vykony

zo zdravotnych dévodov, napriklad kladivkové prsty a vboceny palec. Z
moznych komplikacii pri uvedenych vykonoch su to najméa komplikacie

v zmysle mozZnej infekcie operacnej rany, tromoembolicka choroba, horsie

postavenie prstov po operacii, bolesti néh, strata citlivosti v oblasti prstov.”

Specialne viozky do topanok uz date aj do ihliciek »

V tomto ¢lanku sa zaoberame

Nohy ...viac

Autor: izdravie/mia

[ £ lo% eIt Pocet fudi, ktori to odporticaji: 89. Zaregistrujte sa a pozrite, o odporicaiu vasi
priatelia.

Pridat' komentar...

Komentovat’ pomocou... =

Zeleny ¢aj pre zdravie
100% BIO zeleny €aj z oblasti Kjoto Japonsko, velmi zdrawy ,aj na
chudnutie http://goo.gl/NgFAew
Odpovedat - Pagisanito - 4 augusta 0 2:18

] Facebook Social Plugin

Dal3ie €lanky z tejto sekcie

Zlato, perly, drahé kamene - luxus
rozziari vasu plet

Zasluzite si krasne Sperky, ale o vasa plet? O co je
horsia? Zlato stiahne zapal a kristal opuchy.
Doprajte si to najlepsie! Citat viac
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Spolocnost

Co by ste mali vediet o
botulotoxine
12.08.2014

Po tom, ¢o vedci pichli botulotoxin do
hyperaktivneho svalu a on sa uvolnil, zacali
klobasovym jedom liecit Skulenie. Potom prisli...
Citatviac

Tyzden bez kf¢ov: Pomdze vam
diéta proti zenskym bolestiam
09.08.2014

Lekari ju nevedia vyliecit a ani zmena jedalneho
listka vas problémov zazracne nezbavi, ale pomoze.
Aj pri bolestivej menstrudcii,... Citat viac

Oddelena dovolenka je lepsia ako
dovolenka s hadkami

07.08.2014
Doprajte si dovolenku ¢o najdlhsiu. Potrebujete

aspon dva tyzdne, aby ste sa vedeli aj pohadat, aj
udobrit. Alebo zvolite oddeleny... Citat viac

Lesklé vlasy a pevné nechty
potrebuju spravne jedlo
04.08.2014

Husté vlasy a pevné nechty dosiahnete spravnou
starostlivostou - zvnutra. Citat' viac
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