ABDOMINOPLASTIKA
v Avelane clinic

Odborny sprievodca plastickou
operaciou brucha
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1. UVOD

Po tehotenstve alebo vyraznom schudnuti méze na bruchu zostat nadbytocna koza, ktora
prekaza pri pohybe, obliekani ¢i kazdodennej hygiene. Abdominoplastika moze upravit
tvar brucha a podla nalezu aj spevnit brusnu stenu. Tato brozura vam pomaoze pochopit
moznosti zakroku, pripravit sa na operaciu a zorientovat sa v hojeni.

Nespokojnost so vzhladom brucha po redukcii hmotnosti sa méze tykat zien aj muzov.
U zien byva casto spojena aj so zmenami tela po tehotenstvach alebo po vyraznom
schudnuti. U oboch pohlavi méze po vacsom ubytku hmotnosti pretrvavat nadbytok koze
a oslabenie kontur brucha, ked sa podkozny tuk zredukoval, no koza stratila schopnost
dostatocne sa prispésobit novemu objemu tela.

Tato brozura je prakticky aj odborny sprievodca pre vas, nasich pacientov. Dozviete sa,
co abdominoplastika riesi a co nie, ako prebieha konzultacia, operacia aj hojenie tyzden
po tyzdni, ako sa pripravit doma, kedy je priebeh rekonvalescencie normalny a kedy je
naopak potrebne bezodkladne kontaktovat lekara. Vychadzame z klinickej praxe nasich
plastickych chirurgov a z realnych skusenosti pacientov Avelane clinic.

Brozura je urcena pre vas, ak sa chcete rozhodovat na zaklade zrozumitelnych a odbornych
informacii, a ak hladate jasne, ludsky vysvetlené informacie - bez zlahcovania aj bez
zbytocneého strasenia.
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2. Rychly prehlad
abdominoplastiky

Co zakrok najcastejsie riesi

Abdominoplastika pomaha odstranit prebytocnu a ovisnutd kozu brucha, najma v pod-
brusku a strednej Casti brucha. Dokaze zlepsit tvar brucha po pérodoch alebo vyraznom
schudnuti. Sucastou zakroku moéze byt podla nalezu aj Uprava rozostupu priamych brus-

nych svalov, teda diastazy. U casti pacientov zmiernuje praktické tazkosti, ako su zapareni-
ny a odreniny v koznych zahyboch, problem s vyberom oblecenia ¢i diskomfort pri Sporte.

Ako zakrok prebieha

Abdominoplastika sa vykonava v celkovej anestézii. Chirurg vedie rez v podbrusku tak,
aby bolo mozné jazvu skryt do spodnej bielizne alebo plaviek. Uvolni kozu a podkozie
smerom nahor, podla potreby upravi diastazu spevnenim vazivovych obalov priamych
brusnych svalov, odstrani prebytocnu kozu. Pri klasickej abdominoplastike vytvori v upra-
venej kozi novy otvor pre pupok.

Co mézete oéakavat po zakroku

Prvé dni su typické opuchom, pocitom napatia a chddzou v miernom predklone. Budete
nosit elasticky pas na bruchu a dodrziavat Setriaci rezim bez zdvihania tazkych bremien.
Navrat k lahkej, nesilovej praci je obvykle mozny po 2 az 3 tyzdnoch, k Sportu po 6 az 8
tyzdnoch, vzdy podla odporucania operatéra. Jazva postupne bledne a tvar brucha sa
stabilizuje v priebehu niekolkych mesiacov.

Kedy by ste mali bez odkladu kontaktovat kliniku

Ihned nas kontaktujte pri prudkom zhorseni bolesti, rychlo narastajucom opuchu, krva-
cani, vyraznom zacervenani a teple v okoli rany, pri horucke, pri nahlej dychavici, bolesti
na hrudniku, kolapse alebo vykasliavani krvi volajte okamzite 155 alebo 112. Pri zhorSovani
rany, bolesti alebo opuchu bezodkladne kontaktujte operatera. Nova jednostranna bolest
a opuch nohy vyzaduju bezodkladné lekarske vysetrenie.
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3. Co je abdominoplastika a ¢Gim
sa lisi od liposukcie

Abdominoplastika je chirurgicka uprava brucha, pri ktorej sa
odstrani prebytocna koza a podkozny tuk z dolnej a strednej Casti
brucha a podla potreby sa zosivaju rozostupene priame brusné
svaly. Priklasickej technike sa zaroven premiestnuje pupok do novej,
prirodzenejsej polohy. Cielom je spevnit brusnu stenu a zlepsit tvar
brucha - nielen znizit objem, ale odstranit tkaniva, ktore sa uz samy
nestiahnu.

Liposukcia je naopak vykon zamerany iba na tuk - cez male rezy
sa odsava tukova vrstva kanylou. Koza sa potom musi stiahnut
sama. U mladsich pacientov s dobrou elasticitou koze moze
liposukcia stacit. U pacientov s velkym nadbytkom a povolenim
koze by samotna liposukcia nemusi priniest zelany vysledok a moze
zvyraznit povolenie koze - koza by zostala ,prazdna’ a viac ovisnuta.

Abdominoplastika upravuje najma nadbytocnu
kozu a podla potreby aj diastazu. Liposukcia
odstranuje lokalizovany podkozny tuk. Ani jeden
= z vykonov neodstranuje visceralny tuk ulozeny
okolo vnutornych organov. Ani abdominoplastika,
ani liposukcia neodstranuju visceralny tuk
ulozeny okolo vnutornych organov. Jeho redukcia
patri do komplexnej starostlivosti o hmotnost
a metabolicke zdravie.
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4. Pre koho je abdominoplastika
vhodna - a kedy nie

Abdominoplastika byva vhodna pre pacientov, ktori:

+ maju stabilnu hmotnost a neplanuju vyrazne chudnutie ani
priberanie,

+ maju nadbytok, povolenie alebo previs koze na bruchu,
ktory ich esteticky aj funkcne obtazuje,

< maju potvrdenu diastazu brusnych svalov a brucho je
vypukleé aj pri primeranej hmotnosti,

- ich zdravotny stav umoznuje bezpecCne absolvovat operaciu
v celkovej anestezii.

Naopak, zakrok nie je vhodny
alebo je potrebné ho odlozit, ak:

+ mate vyraznu obezitu alebo vyznamny podiel visceralneho
tuku; najprv moze byt vhodna redukcia hmotnosti a Uprava
zdravotneho stavu,

- v blizkom Case planujete tehotenstvo, ktore by vysledok
vyrazne zmenilo,

- vasa hmotnost je nestabilna a planujete vyraznejsie schudnut,

- trpite neliecenym alebo zle kompenzovanym chronickym
ochorenim, ktoré by zvysovalo riziko komplikacii,

- aktivne fajCite a nie ste pripraveni dodrzat obdobie bez
fajcenia pred operaciou a pocas hojenia,

+ oCakavate, ze zakrok ,zazracne' zmeni cele telo bez ohladu
na zivotospravu.
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5. Rozhodovanie a konzultacia

Vhodnost zakroku a pripadné alternativy posudi chirurg
pri vysetreni.

Najprv potrebujete kvalitneé informacie - z tejto brozury a z osobnej konzultacie. Nasledne
je doélezité uvedomit si viastnu motivaciu a ocakavania. Co chcete zakrokom zlepsit a aky
vysledok je pre vas dolezity? Cim realistickejsi je ciel, tym vyssia byva spokojnost.

Planovanie zahrna aj prakticku stranku.

Kedy si mdzete dovolit niekolko tyzdnov pokojnejsieho rezimu? Kto vam pomaoze s detmi,
domacnostou a cestou na kontroly? Mate moznost docasne obmedzit fyzicku zataz
v praci? Idealne je obdobie bez akutnych infekcii, velkych osobnych zmien a extremneho
stresu.

Dolezita je aj stabilna hmotnost.
Ak sa telo este vyrazne meni,
vysledok operacie by nemusel byt
dlhodobo uspokojivy.

Konzultacia je stretnutie, kde sa stretne vas pribeh s odbornym
pohladom chirurga. Lekara bude zaujimat:

vas zdravotny stav, uzivane lieky, alergie a prekonané operacie,

tehotenstva, pérody a vykyvy hmotnosti,

vase hlavne tazkosti a ocakavania od zakroku.

{avelanechmc 9
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Pred zakrokom si lekar urobi
podrobnu fotodokumentaciu
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Pri fyzikalnom vysetreni chirurg posudi mnozstvo a kvalitu koze, rozlozenie tuku, pritom-
nost diastazy, starsie jazvy, napriklad po cisarskom reze, a pripadné prietrze (hernie) alebo
iné problemy v oblasti brusnej steny. Vysvetli, aky typ abdominoplastiky dava vo vasom
pripade zmysel, a povie, kadial priblizne povedie jazva. Pred zakrokom si lekar urobi pod-
robnu fotodokumentaciu pre planovanie operacie a objektivhe porovnanie vysledku.

Starsie jazvy a pruhy su castou témou. Jazva po cisarskom reze sa Casto da zaclenit do
novej linie tak, aby bola esteticky prijatelnejsia. Pri prietrzi, napriklad pupocnej alebo
v jazve, moze byt vhodné riesit ho pocas abdominoplastiky, pripadne v spolupraci so
vseobecnym chirurgom. Lekar zvazi, Ci je v tomto pripade vhodné riesit operaciu v ramci
jednodnovej chirurgie, alebo vas odporuci na pracovisko, kde budete moct absolvovat
dlhsiu hospitalizaciu.

Konzultacia vam ma poskytnut informacie, nie vas zaviazat

k operacii. Po vysetreni dostanete navrh riesenia a odporucany
rozsah zakroku a rozhodnut sa mozete neskor. Ide o vazny
chirurgicky zakrok, a preto je spravne a dolezite dopriat si Cas
na rozhodovanie, ak ho potrebujete.

Chirurg vam zakrok neodporuci,

ak ocakavany prinos neprevazi jeho
rizika alebo ak nemozno bezpecne
dosiahnut vase ocakavania.

{avelanechmc 1



6. Typy abdominoplastiky
a pouzivane techniky

Vedeli ste, ze neexistuje len jeden druh abdominoplastiky?

Miniabdominoplastika

Je mensi vykon zamerany na podbrusko, ked je nadbytok koze len pod
pupkom a nie je potrebné pupok presuvat.

Klasicka abdominoplastika

Najcastejsi variant, ktory lekar voli privacsom nadbytku koze a diastaze. Odstrani
sa pri nom prebytocna koza a tuk. Podla nalezu sa upravi diastaza spevnenim
vazivovych obalov svalov a v upravenej kozi sa vytvori novy otvor pre pupok.

RozSirena abdominoplastika

Je vhodna u pacientov po vyraznom schudnuti, pri nadbytku koze, ktory
pokracuje z brucha do oblasti bokov. Rez a jazva su dlhsie a pokracuju viac do
stran. Ak nadbytok koze zasahuje okolo celéeho trupu, moze byt vhodny iny typ
cirkumferentneho zakroku. Cirkumferentny zakrok je zakrok vedeny po celom
obvode trupu. Vhodny rozsah urci chirurg.

Cielom je prirodzeny tvar brucha, ktory
respektuje vase proporcie.
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7. Predoperacne vysetrenia

Co obvykle zahffa predoperaéné vysetrenie?
laboratorne vysetrenie krvi vratane zrazanlivosti,
EKG,
interné predoperacné vysetrenie,

podla potreby dalsie Specializovane vysetrenia, napriklad kardiologicke alebo
diabetologicke.
Zakrok je vhodne odlozit, ak sa objavi akutna infekcia, horucka, zhorsenie chronickeho
ochorenia, nelieceny vysoky tlak ¢i ine stavy, ktore by zvysili riziko komplikacii alebo zhor-
seneho hojenia. Abdominoplastika sa vykonava v celkovej anestezii, preto je potrebne
pred operaciou absolvovat kompletne predoperacne vysetrenie. To mozete absolvovat aj
na nasej klinike u internegj lekarky alebo u vami zvoleného lekara.

Presny rozsah vysetreni, ich platnhost a pokyny vam oznami nas
tim podla vasho zdravotného stavu a planovaného zakroku.

Po klasickej abdominoplastike zostava trvalé jazva v podbrusku a jazva okolo pupka. Ich
rozsah a umiestnenie vam chirurg vysvetli pri konzultacii. Jazvy postupne blednu, Uplne
vSak nezmiznu.
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8. Ako sa pripravit v tyzdnoch
pred operaciou

Niekolko tyzdnov pred operaciou je vhodné:

- Faj¢enie a uzivanie nikotinovych vyrobkov vyrazne zvysuju
riziko poruch hojenia. Podla pokynov operatéra je potrebne
uplne ich vysadit spravidla najmenej 4 tyzdne pred operaciou
a pocas pooperacneho hojenia.

- Po dohode s lekarom upravit alebo do¢asne prerusit
uzivanie niektorych liekov a doplnkov ovplyvnujucich
zrazanlivost krvi. Ziadne lieky nevysadzajte ani nemente
ich davkovanie bez dohody s lekarom. Oznamte mu
vsetky uzivane lieky a doplnky vratane liekov na chudnutie
a cukrovku.

- Neexperimentovat s drastickymi diétami ani extremnymi
cvicebnymi planmi; stabilna hmotnost a rozumna kondicia
su pre hojenie najlepsie.

- Zaradit do jedalni¢ka dostatok bielkovin, napriklad maso,
ryby, vajcia, mliecne vyrobky Ci strukoviny.

- Dbat na dostatocny pitny rezim.

Dohodnut odvoz domov a pritomnost dospelej osoby pocas prvych 24 hodin po prepus-
teni. Zabezpecit pomoc s detmi a domacnostou podla rozsahu zakroku. Doma si pripravte
miesto na oddych - najlepsie postel alebo gauc s moznostou mat trup vyssie a kolena
mierne pokrcene. Naplanujte si pomoc s detmi, nakupmi a domacnostou na prve 2 az
3 tyzdne. Par dni pred zakrokom si urobte vacsi nakup zakladnych potravin, aby ste po
navrate nemuseli riesit velke nakupy.

Den pred operaciou vas bude kontaktovat recepcia a oznami vam ¢as nastupu na
kliniku aj dalSie pokyny.
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9. Co si vziat so sebou
v den operacie

V den operacie si so sebou vezmite:
pohodlne, volne oblecenie na cestu domov, napriklad volnejsie nohavice,
tricko a mikinu,
vysledky vsetkych vysetreni a zoznam uzivanych liekov,
zakladne hygienicke potreby a balzam na pery,
mobilny telefon a nabijacku.

Na klinike dostanete operacné oblecenie a podla planu aj elasticky pas na brucho.
Cennosti nechajte, pokial mozno, doma.

Ubytujeme vas na vlastnej nadstandardnej izbe, kde vam bude k dispozicii zdravotna
sestra, ktora vas bude podrobne informovat o dalsom postupe.




10. Priebeh operacie

Po prichode na kliniku chirurg s vami znovu prejde operacny plan a anesteziolog vysvetli
priebeh anestézie. Na sale chirurg zakresli presny plan rezu.

V celkovej anestézii chirurg vedie rez v podbrusku, uvolni kozu a podkozie, podla potreby
zoSije rozostupene brusne svaly, odstrani prebytocnu kozu a cast tuku a pupok premiestni
do novej polohy. Do rany sa zavedu drény, ktoré odvadzaju krv a tkanivovu tekutinu v pr-
vych dnoch. Rana sa uzatvara vo vrstvach.

Zakrok trva podla rozsahu priblizne 2 az 4 hodiny. Po operacii sa prebudite na prebudzacej
izbe pod dohladom personalu a nasledne sa vratite na izbu s elastickym pasom a drenmi.
Pri nekomplikovanom priebehu odchadzate na druhy den domov.

Princip zakroku

Pred zakrokom Pocas zakroku Po zakroku

nadbytoéna nizka
koza spevnenie brusnej odstranenie jazva

steny nadbyto¢nej koze
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11. Rekonvalescencia -
prakticky manual

Prve dni po zakroku je normalne, ze budete chodit mierne predkloneni, citit napatie a tlak
v bruchu a mézete byt unavenejsi.

1.-3.den
Co najviac odpocivajte, ale niekolkokrat denne sa kratko
@ poprechadzajte po izbe alebo byte podla pokynov sestier a lekara,
- drény vam odstranime este na klinike,
[E] + je normalne, ze chodite v miernom predklone,
- budete uzivat lieky proti bolesti podla odporucania,
spite na chrbte s podlozenym trupom a mierne pokrcenymi kolenami.

4. -7.den
g - postupne predlzujte prechadzky po byte,
stale nezdvihajte nic tazsie ako lahku tasku,
predklon sa zmensuje, ale mierne naklonena chddza je stale normalna.

2. - 3.tyzden
- chodza je [ahsia a postupne sa viac vystierate,
% - navrat k lahkej, sedavej praci alebo home office byva mozny, ak sa
citite dobre,
- stale plati zakaz zdvihania tazkych bremien a intenzivnej fyzickej namahy.

4. - 6. tyzden
vacsina beznych dennych aktivit vam uz nebude robit vyrazny problem,

postupne predlzujte prechadzky podla tolerancie a odporucania
operatera,

Sport a cielené cvicenie brucha zaradte az po suhlase lekara.

Soférovanie prichadza do Gvahy az vtedy, ked viete pohodlne sediet, bez
problémov sa otocit, pozriet do mrtveho uhla a prudke brzdenie vam
nesposobi vyraznu bolest.

Fyzioterapia po operacii je velmi uzitocna. Spociatku vo forme dychovych cviceni a jem-
neho rozhybania trupu, neskor pri postupnom posilnovani stredu tela.

{avelanechmc 17



12. Starostlivost o jazvy
a kozu brucha

AKO SA JAZVAVYVIiJA

Prve 2 tyzdne - uzatvaranie rany
Rana moze byt citliva, opuchnuta a mierne zacervenana. Délezite je dodrziavat pokyny
k obvazom, sprchovaniu a kompresii.

udrziavajte jazvu suchu a cCistu,

neskrabte ju ani nestlacajte a nepretazujte operovanu oblast,

Nekupte sa vo vani ani v bazene a nenavstevujte saunu, kym to nepovoli
operater,

noste volnejsie oblecenie, ktore jazvu nedrazdi.

2. az 6. tyzden - tvorba nového tkaniva
Jazva byva ruzova az cervena, pevnejsia, moze svrbiet alebo posobit vystupenejsie.

6 tyzdnov az 6 mesiacov - prestavba jazvy
Jazva sa méze docasne zvyraznit, nasledne postupne makne a splostuje sa.

6 az 18 mesiacov - dozrievanie

Jazva postupne bledne a stava sa menej napadnou. Jej konecny vzhlad nemozno
hodnotit po niekolkych tyzdnoch.

Uvedene casove obdobia su orientacne; jednotlive fazy hojenia sa prekryvaju a priebeh je individualny.

Po primarnom zahojeni vam chirurg odporuci, kedy
zacat so silikdnovymi pasikmi alebo gelom a jemnou
masazou jazvy. Jazvu je potrebne chranit pred slnkom
- najprv oblecenim, neskdr kréemom s vysokym SPF.
Priame UV ziarenie moze jazvu trvalo stmauvit.
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Mali by ste vediet, ze jazva sa hoji
dlhodobo. Vyvoj jazvy trva minimalne
niekolko mesiacov a jej plné dozretie
Casto 12 az 18 mesiacov.




13. Brucho a psychika po zakroku -
opuchy, citlivost, emocie

Citlivost sa moze v priebehu mesiacov postupne zlepsovat; u niektorych pacientov mézu
zmeny pretrvavat.

Po abdominoplastike je bezne nielen fyzicke, ale aj psychicke kolisanie. Prve dni mozete byt
unaveni, opuchnuti a pohlad na brucho s cerstvou jazvou moéze vyvolat zmiesane pocity.
Je normalne mat chvile, ked si poviete ,Bolo to spravne rozhodnutie?", aj chvile nadsenia.

Pocas 2. az 4. tyzdna opuch postupne ustupuje, pohyb je [ahsi a vy zacinate vnimat prvy
naznak noveho tvaru. S ustupom opuchov sa vysledok postupne lepsie hodnoti - brucho
Jje stabilnejsie, jazva bledne a kazdodenné fungovanie je komfortnejsie.

Tieto vykyvy su normalnou sucastou adaptacneho procesu. Dolezite je o nich hovorit -
s nasim timom aj s blizkymi - a dopriat si cas.

14. Rizika a mozne komplikacie +
prakticky semafor

Tak ako pri kazdom chirurgickom vykone, aj pri abdominoplastike existuju mozné rizika:

krvacanie, hematom, - porucha prekrvenia a odumretie casti
serom, teda nahromadenie tekutiny, koZe alebo pupka,

infekcia, spomalené hojenie alebo * nerovnosti kontur a prebytok koze
rozostupenie operacnej rany, na koncoch jazvy, tzv. ,dog ears’,
nepriaznivo sa hojaca jazva, napriklad asymetria jazvy alebo pupka,

Sirsia, tuhsia alebo cervena, - pretrvavajuca bolest ¢i zmenena
poruchy citlivosti v operovane] citlivost,

oblasti, - reakcia na stehy,

tromboza a plucna embodlia, * potreba korekcnej operacie,

ktore su zriedkave, ale zavazne, - komplikacie spojené s anestéziou.

Riziko komplikacii znizujeme dokladnym posudenim vhodnosti zakroku, pripravou a pla-
nom pooperacnej starostlivosti. Stcastou zotavovania je odpocinok doplinany pravidelnou
kratkou choédzou.
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PRAKTICKY SEMAFOR PO OPERACII

ZELENA - Bezny stav

Patri sem opuch brucha, pocit napatia a tahu, mierna
asymetria v prvych tyzdnoch, pocit .svalovice" pri pohybe,
lahké zmeny citlivosti koze a Unava. Jazva je ruzova az
cervenkasta a postupne bledne. Chdédza v miernom
predklone je v prvych dnoch normalna.

Ak mate pocit, ze sa opuch alebo zacervenanie brucha po
pociatocnom zlepseni opat zhorsuje, ak sa v okoli rany objavi
teplejSie, zaCervenané miesto, ak z rany vyteka zakaleny
alebo zapachajuci sekrét, ak sa objavi pocit tekutiny alebo
vlnenia v operovanej oblasti, alebo ak bolest neustupuje
podla planu - Kontaktujte operatéera bezodkladne. Vcasné
zhodnotenie mdze zabranit vacsim komplikaciam.

0948 772 202

CERVENA - okamzite kontaktujte operatéra
alebo urgentnu pomoc

Sem patri nahle vyrazné zhorsenie bolesti, rychlo narastajuci
tvrdy opuch, masivne krvacanie, vysoka horucka so zimnicou,
dychavica, bolest na hrudniku alebo v lytku, vyrazna slabost.
V tychto situaciach necakajte - volajte ihned.

Nova jednostranna bolest a opuch nohy vyzaduju
bezodkladné lekarske vysetrenie. Pri sucasnej dychavici alebo
bolesti na hrudniku volat zachrannu sluzbu.

V kazdom pripade plati: radsej absolvujte konzultaciu

s nasim lekarom, ktory aktualny stav skontroluje a odporuci
vam dalsi postup.

Pri nahlej dychavici, bolesti na hrudniku, kolapse alebo
vykasliavani krvi volajte okamzite 155 alebo 112.
Necakajte na spatné zavolanie z kliniky.
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15. Realisticke ocakavania
a vysledok v case

Prve tyzdne po operacii nehodnotime esteticky vysledok, ale priebeh hojenia. Brucho vi-
ditelne opuchne, jazva je Cerstva a vy nosite elasticky pas. Po 4 az 6 tyzdnoch zacina byt
viditelna nova silueta, hoci este nie finalna. Po 3 az 6 mesiacoch je vysledok ovela stabil-
nejsi, jazva bledne a brucho pdsobi prirodzenejsie. Plne dozretie jazvy trva casto 12 az 18
mesiacov.

Uplna symetria nie je cielom ani prirodzenou vlastnostou [udského tela. Cielom zakroku
je zlepsenie tvaru brucha a kazdodenneho komfortu pri zachovani prirodzenych proporcii.
Rozsah zlepsenia je individualny.

Priklad z praxe:

Pacientka, 38 rokov, dve

deti, po opakovanom
chudnuti a navrate
hmotnosti. Pri stabilizovanej
vahe pretrvaval vyrazny
previs koze a diastaza. Po
abdominoplastike opisovala
prve dva tyzdne ako fyzicky
narocne - pocitovala napatie,
unavu a spala prevazne na
chrbte. Po troch mesiacoch
uvadzala velku spokojnost

s tvarom brucha, znizenie
bolesti chrbta a lepsi pocit vo
vlastnom tele.
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16. Ako si vysledok udrzat
co najdlhsie

Pre dlhodoby efekt je klucova stabilna hmotnost, pravidelny primerany pohyb a postup-
neé posilnenie stredu tela po Uplnom zahojeni. Koza a tkaniva prirodzene starnu, ale pri
rozumnom zivotnom style byva vysledok stabilny mnoho rokov. Velke vykyvy hmotnosti,
opakovane tehotenstva a fajcenie mozu vysledok zhorsit.

Starostlivost o kozu, teda hydratacia a ochrana pred slnkom, kvalitny spanok, dostatok
tekutin a celkovo zdravy zivotny Styl starostlivost, ktora pomaha udrzat vysledok.

#, avelanecl|

\
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17. Preco si vybrat Avelane clinic

V Avelane clinic je pre nas dolezita nielen profesionalita a odbornost, ale aj bezpecnost,
individualne planovanie zakroku a otvorena komunikacia. Zakrok planujeme podla potrieb
vasho tela a zdravotneho stavu.

Operovat vas budu skuseni plasticki chirurgovia a chirurgicky v moderne vybavenom pro-
stredi s kvalitnym anestéziologickym zazemim. Pouzivame overenée techniky, pracujeme
s kvalitnymi materialmi a velky doraz kladieme na prevenciu komplikacii - od dokladnej
indikacie cez pripravu az po jasny plan pooperacnegj starostlivosti.

Pri konzultacii vam vysvetlime moznosti, limity aj rizika zakroku. Odporucime rieSenie,
ktoré zodpoveda vasmu zdravotnemu stavu a ocakavaniam, a poskytneme vam cas na
rozhodnutie.

18. Skusenosti pacientov

Pacienti po abdominoplastike ¢asto opisuju:
pocit ulavy od previsajucej koze,

- lepsi komfort v obleceni, pretoze nemusia
,schovavat brucho’,

vacsiu istotu pri chodzi, behu a cviceni,

-+ VvySSie sebavedomie v intimite.
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19. NajCastejsie otazky (FAQ)

Je zakrok bolestivy?

Pocas samotneho zakroku nie, pretoze operaciu robime v celkovej anestezii. Po operacii je
bezny pocit napatia, tlaku a ,svalovice" v bruchu. Bolest timime liekmi; ich uzivanie upravi-
te podla pokynov lekara a priebehu hojenia.

Za ako dlho sa mézem vratit do prace?

Pri nekomplikovanom hojeni moze byt navrat k lahkej sedavej praci mozny priblizne po 2
az 3 tyzdnoch. Pri fyzicky narocnom zamestnani byva potrebna dlhsia pracovna prestavka.
Konkrétny termin urci operater podla rozsahu vykonu a priebehu hojenia.

Za ako dlho mézem Soférovat?
K soférovaniu sa mozete vratit az po suhlase operatera, ked uz neuzivate lieky znizujuce po-
zornost, dokazete bez vyraznej bolesti sediet, otocit sa a bezpecne vykonat prudke brzdenie.

Kedy mézem znovu Sportovat?

Lahka chddza je vhodna uz od zaciatku. Intenzivny Sport, beh, silovy tréning a cvicenie
brucha obvykle az po 6 az 8 tyzdnoch, po suhlase operatera.

Mézem po abdominoplastike este otehotniet?

Ano, tehotenstvo je mozné. Treba véak pocitat s tym, Ze tehotenstvo moéze vysledok zakroku
zmenit, Ak je to mozneé, odporucame zakrok planovat ked uz neplanujete dalsie tehotenstvo.

Schudnem po abdominoplastike?

Abdominoplastika nie je operaciou na chudnutie. Hmotnost sa méze znizit o hmotnost
odstranengj koze a podkozia, hlavnym cielom zakroku je vsak uprava kontur brucha, nie
vyrazny pokles telesnej hmotnosti.

Zmiznu mi strie?
Strie nachadzajuce sa na kozi, ktora sa pocas operacie odstrani, zmiznu spolu s nou. Os-
tatnée strie zostavaju, hoci sa ich poloha alebo vzhlad po napnuti koze mézu zmenit.

Da sa zakrok opakovat?

V niektorych pripadoch ano - napriklad po vyraznej zmene hmotnosti alebo po tehoten-
stve. Vzdy je vSak potrebne individualne posudenie.
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20. Slovnik pojmov

Abdominoplastika - plasticka operacia brucha, pri ktorej sa odstrani nadbytocna koza
a podkozneé tukove tkanivo. Podla nalezu moéze byt sucastou zakroku aj spevnenie brusnej
steny.

Miniabdominoplastika - menej rozsiahly variant abdominoplastiky zamerany najma na
oblast podbruska. Zvycajne sa vykonava bez zmeny polohy pupka.

Diastaza - zvacseny rozostup priamych brusnych svalov v dosledku oslabenia a rozsire-
nia vazivoveho tkaniva medzi nimi. NajcastejSie vznika po tehotenstve, vyraznych zme-
nach hmotnosti alebo pri dlhodobom pretazovani brusnej steny.

Liposukcia - zakrok, pri ktorom sa pomocou tenkej kanyly odsava lokalizovany podkozny
tuk a upravuju sa kontury tela. Nie je metodou na celkove chudnutie.

Podkozny tuk - tukove tkanivo ulozene priamo pod kozou, ktore mozno v urcitych ob-
lastiach odstranit liposukciou alebo spolu s nadbytocnou kozou pocas abdominoplastiky.

Visceralny tuk - tuk ulozeny hlbsie v brusnej dutine okolo vnutornych organov. Nemozno
ho odstranit liposukciou ani abdominoplastikou.

Serom - nahromadenie tkanivovej tekutiny v operacnej oblasti. Mensi serom sa moze po-
stupne vstrebat, vacsi moze vyzadovat odsatie lekarom. Podozrenie na nahromadenie teku-
tiny posudi lekar; pacient nema sam rozhodovat, ¢i ide 0 maly serom vhodny na vyckavanie.

Hematom - nahromadenie krvi v operacnej rane alebo v podkozi, ktoré moéze sposobit
opuch, bolest alebo vyrazne sfarbenie koze.

Drén - tenka hadicka docasne zavedena do operacnej oblasti, ktora odvadza krv a tkani-
vovu tekutinu. O jeho pouziti a odstraneni rozhoduje operater.

Kompresna bielizen - specialne elasticke oblecenie, ktoré po operacii poskytuje opero-
vanej oblasti oporu a pomaha zmiernovat opuch. Nosi sa podla pokynov operatera.

Nekroza - poskodenie alebo odumretie Casti tkaniva v dosledku nedostatocného prekr-
venia. Riziko je vyssie najma u fajciarov a pri poruchach hojenia.

Dehiscencia rany - Ciastocnée alebo uplné rozostupenie okrajov operacnej rany, ktore si
vyzaduje kontrolu a dalsi postup podla odporucania lekara.

Tromboza - vznik krvnej zrazeniny v cieve, najCastejsie v hlbokych zilach dolnych konca-
tin. Ak sa zrazenina uvolni a dostane do pluc, mdze spdsobit plucnu emboliu.

Hypertroficka jazva - zhrubnuta a vystupena jazva, ktora zostava v hraniciach pévodne;j
operacnej rany. Jej vzhlad sa méze pocas dozrievania postupne menit.
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21. Kontrolny zoznam
pred operaciou a po nej

Pred zakrokom
- povedzte lekarovi o vsetkych ochoreniach, liekoch,
doplnkoch a alergiach,
- dodrzte pokyny operatera k fajceniu a uzivaniu
nikotinovych vyrobkov,
- obmedzte alkohol a stravujte sa vyvazene,

+ pripravte sidoma miesto na oddych s vyssie podlozenym
trupom a mierne pokrcenymi kolenami,

-+ dohodnite si pomoc v domacnosti a s detmi
na prve 2 az 3 tyzdne,
- vezmite si na kliniku volne oblecenie, vysledky vysetreni
a zoznam liekov,
-+ dohodnite si odvoz domov a pomoc pocas prvych 24 hodin,
- lieky nemente bez dohody s lekarom,
- zapiste si termin kontroly a kontakt na operatéera.

Po zakroku
- noste elasticky pas podla odporucania,
+ nezdvihajte tazke veci a prudko sa nepredklanajte,
- niekolkokrat denne sa kratko prejdite,
-+ chrante jazvu pred slnkom a mechanickym drazdenim,
* Naranu ajazvu nepouzivajte nic, o neschvalil operater,

- pri nahlej dychavici, bolesti na hrudniku, kolapse alebo
vykasliavani krvi volajte 155 alebo 112. Pri zhorsovani rany,
bolesti ¢i opuchu bezodkladne kontaktujte operatéra. Nova
Jjednostranna bolest a opuch nohy vyzaduju bezodkladne
lekarske vysetrenie.
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Sme tu pre vas v kazdej faze - od prvého rozhovoru,
cez samotny zakrok az po dlhodobu starostlivost o vysledok,
ktory sa stane prirodzenou sucastou vasho kazdodenneého zivota.

§<7@ avelaneclinic

Krémeéryho 2B, 949 O1 Nitra
0948 772 202
avelane@avelane.com
avelane@avelane.com
www.avelane.com

Mézete nas sledovat aj ha nasich socialnych sietach Instagram a Facebook.

® @

Tato brozura ma informacny charakter a nenahradza osobnu konzultaciu,
lekarske vysetrenie, prepustaciu spravu ani individualne pokyny operatéra.



