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Úvod
Rozhodnutie podstúpiť zväčšenie prsníkov je pre mnohé ženy veľmi citlivou a osobnou 
témou. Nejde len o estetickú zmenu – často ide o cestu k sebavedomiu, návrat k sebe 
samej po deťoch, ochorení či váhovej premene. Augmentácia prsníkov patrí medzi naj-
častejšie zákroky plastickej chirurgie, no napriek tomu ju sprevádza množstvo otázok, po-
chybností a dezinformácií.

Túto brožúru pre vás pripravili naši plastickí chirurgovia v spolupráci s odborným tímom 
Avelane clinic. Vznikla ako praktický a zároveň odborný sprievodca pre každú jednu z vás, 
ktorá chce urobiť informované a zodpovedné rozhodnutie. Všetky informácie vychádzajú 
z dlhoročnej praxe, skúseností s reálnymi pacientkami a z najaktuálnejších medicínskych 
odporúčaní.

Dozviete sa, čo vás čaká na konzultácii, ako a podľa čoho sa vyberajú najvhodnejšie im-
plantáty, čo môžete očakávať počas rekonvalescencie, ako si udržať výsledok čo najdlhšie 
a na čo myslieť z dlhodobého hľadiska. Naším cieľom nie je presviedčať, ale poskytnúť 
vám istotu, že svoje rozhodnutie robíte s plným porozumením a v bezpečí.

Táto brožúra je určená pre vás, ak:

•	 Práve premýšľate o augmentácii, ale neviete, kde začať

•	 Chcete vedieť, ako zákrok prebieha a čo všetko obnáša 

•	 Hľadáte odborné a jasné odpovede namiesto marketingových sloganov

•	 Túžite po prirodzenej zmene a očakávate profesionálny, ľudský prístup

•	 Zaujíma vás, čo môžete očakávať pred, počas a po zákroku – bez 
prikrášľovania

Chceme vám poskytnúť fakty, vďaka ktorým sa môžete 
slobodne a informovane rozhodnúť, čo je pre vaše telo, 
zdravie a pocit spokojnosti to najlepšie. Myslite ale na to, že 
každá žena je iná, má iné predstavy, skúsenosti, a preto ani 
táto brožúra nenahrádza konzultáciu u plastického chirurga. 

Ak budete mať ďalšie otázky, sme tu pre vás. 

Kontaktovať nás môžete telefonicky na čísle 0948 772 202  
alebo mailom avelane@avelane.com 
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Rozhodnutie podstúpiť zväčšenie prsníkov je pre mnohé ženy výsledkom dlhodobého 
a premysleného procesu, ktorý zahŕňa osobné, psychologické a sociálne faktory. Podľa 
štúdie z roku 2024*, ktorá analyzovala rozhodovanie žien o augmentácii prsníkov, sú hlav-
nými ovplyvňujúcimi faktormi vnímanie vlastného tela, podpora blízkych, finančné mož-
nosti a dôvera v odborníka. (*researchgate.net)

Hoci presné údaje o  priemernej dĺžke rozhodovacieho procesu nie sú k  dispozícii, my 
vieme, že ide o individuálny proces, ktorý môže trvať niekoľko mesiacov až rokov. Dôležitú 
úlohu zohráva aj dostupnosť spoľahlivých informácií a konzultácia s kvalifikovaným plas-
tickým chirurgom.

V Avelane clinic si uvedomujeme, že rozhodnutie pre augmentáciu prsníkov nie je impul-
zívne, ale výsledkom dôkladného zváženia. Preto kladieme dôraz na poskytovanie kom-
plexných informácií a individuálny prístup, aby sa každá žena mohla rozhodnúť s istotou 
a v súlade so svojimi očakávaniami. 

Proces konzultácie 
a plánovania zákroku

Primár Avelane clinic MUDr. Daniel Mládek, PhD., MPH
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Pretože každá konzultácia sa začína počúvaním.  
Zaujíma nás váš príbeh, vaše dôvody, očakávania aj obavy.

Prvý krok - konzultácia

Rozhodnutie podstúpiť augmentáciu prsníkov sa začína konzultáciou – stretnutím, kto-
ré môže byť prvým krokom k vašej zmene. Nie je to len o meraniach a výbere veľkosti 
implantátu. Chirurga zaujíma, čo vás k zákroku priviedlo, čo očakávate a ako sa chcete 
cítiť, keď sa pozriete po operácii do zrkadla. Záleží mu na tom, aby pochopil vaše dôvo-
dy a aby spolu s vami našiel riešenie, ktoré bude prirodzené, bezpečné a v súlade s vami.

Konzultácia je priestorom, kde sa spája odborný pohľad s rešpektom k vášmu telu aj príbehu.

Priebeh konzultácie

Počas konzultácie sa vás lekár bude pýtať na dôležité informácie z vašej zdravotnej his-
tórie – napríklad či už máte deti, či ich plánujete, ako dlho ste dojčili, kedy ste naposledy 
absolvovali ultrazvuk alebo mamografiu, prípadne či aktuálne výrazne nechudnete alebo 
vám nekolíše hmotnosť. Pýtať sa bude aj na váš zdravotný stav. 

Tieto informácie nám pomáhajú vyhodnotiť, či je správny čas na zákrok. Ak ste napríklad 
ešte v období výraznej fyzickej premeny, môže vám lekár odporučiť, aby ste si na zákrok 
ešte chvíľu počkali – v záujme čo najlepšieho a trvácneho výsledku.

Súčasťou vyšetrenia je aj odborné posúdenie tvaru prsníkov, elasticity kože, hrúbky pod-
kožného tkaniva a proporcií hrudníka. Na základe toho vám chirurg navrhne typ, veľkosť 
a spôsob uloženia implantátu, ktorý bude zodpovedať vášmu telu a očakávaniam. Naši 
lekári majú dlhoročné skúsenosti a odporučia vám zmenu, s výsledkom ktorej budete 
spokojná. 

Ak si naši plastickí chirurgovia  
po konzultácii myslia,  
že úpravu prsníkov nepotrebujete,  
zákrok vám neodporučia.



7

Dôvody, prečo to takto u nás funguje? 

Etika a profesionalita: Každé odporúčanie musí byť v súlade s lekárskou etikou. 
Naši chirurgovia stoja za tým, že operovať sa má len vtedy, keď to má zmysel – 
pre zdravie, funkciu alebo objektívne zlepšenie vzhľadu.

Rešpekt k vášmu telu: Nie každá asymetria či „nedokonalosť“ si vyžaduje skalpel. 
Niekedy je lepšou cestou prijať svoje telo také, aké je.

Zodpovednosť za výsledok: Plastická operácia je vážne rozhodnutie a nie je 
vhodné ju podstupovať len z impulzu alebo podľa trendov. Odporúčame len to, 
za čím si ako odborníci vieme stáť.

Bezpečnosť je prvoradá: Každý zákrok so sebou nesie určité riziká. Ak benefit pre 
pacienta neprevyšuje potenciálne riziká, zákrok neodporúčame.

Dôvera, nie predaj: Nie sme obchod so zákrokmi. Naším cieľom nie je predať, ale 
pomôcť – s rešpektom, odbornosťou a úprimnosťou.

Takýto prístup buduje dôveru a istotu, že ak vám  
zákrok odporučíme, bude to z presvedčenia,  
že vám môže reálne pomôcť a že je vás vhodný.

Výber veľkosti implantátu

Voľba implantátu je spoločným rozhodnutím, ktoré vychádza z  medicínskych kritérií aj 
želaní pacientky. Nejde len o výber veľkosti. 

Zohľadňuje sa veľa faktorov:

•	 šírka hrudníka a prsného základu

•	 výška postavy

•	 hrúbka tkaniva a množstvo krytia

•	 elasticita kože

•	 fyzická aktivita a životný štýl pacientky

Na klinike sa pri konzultácii používame tzv. skúšobné implantáty, ktoré si pacientka vloží 
do podprsenky, aby si vedela reálne predstaviť, ako by mohol vyzerať výsledok.

Digitálne 3D simulácie pri plánovaní zákroku vedome nepoužívame. Aj keď pôsobia atraktív-
ne, často vytvárajú nerealistické očakávania. Program síce dokáže „vygenerovať“ akýkoľvek 
tvar, ale neberie do úvahy pružnosť vašich tkanív, kvalitu kože ani individuálne proporcie.
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Dve ženy s rovnakými mierami môžu mať úplne odlišný výsledok, a preto veríme viac od-
bornému vyšetreniu a našim skúsenostiam než grafike na obrazovke. Naším cieľom je, aby 
ste neboli sklamaná rozdielom medzi vizualizáciou a realitou, ale spokojná s tým, čo sa 
dá dosiahnuť vo vašom konkrétnom prípade – bezpečne a prirodzene.

Počas samotnej operácie sa veľkosť implantátu ešte finálne overuje pomocou testova-
cích sizerov, ktoré slúžia na presnú kontrolu výsledného vzhľadu.

Testovacie sizery sú dočasné silikónové implantáty, ktoré chirurg vkladá do prsníka po-
čas operácie ešte pred definitívnym umiestnením finálneho implantátu. Slúžia na presnú 
simuláciu výsledného objemu a tvaru prsia a pomáhajú chirurgovi vizuálne aj hmatovo vy-
hodnotiť, či zvolená veľkosť a projekcia implantátu bude v súlade s proporciami pacientky 
a jej očakávaniami.

Použitie sizerov je dôležitou súčasťou intraoperačného rozhodovania, pretože umožňu-
je upraviť veľkosť ešte v priebehu zákroku – najmä pri asymetriách, špecifickej anatómii 
hrudníka alebo pri nejasnostiach medzi dvoma veľkosťami.

Sizery sú tvarom, váhou aj materiálom veľmi podobné skutočným implantátom, no nie sú 
určené na trvalé vloženie. Po kontrole a výbere ideálneho výsledku sú odstránené a na-
hradené sterilným, finálnym implantátom.

Táto prax zvyšuje presnosť, estetický výsledok a spokojnosť pacientky – najmä v prípa-
doch, kde je dôležitý citlivý balans medzi prirodzenosťou a objemom.

Konzultácia nie je záväzná

Konzultáciaje rozhovor. O vás. Pre vás. S vami. Neznamená pre vás, že sa musíte hneď 
rozhodnúť pre zákrok. Je to priestor na otázky, zistenie všetkých potrebných informácií 
a vytvorenie reálneho obrazu o tom, čo je vo vašom prípade možné dosiahnuť.

Zväčšenie prsníkov by nikdy nemalo byť rozhodnutím niekoho iného. Nie preto, že to 
chce partner, okolie alebo spoločenský tlak. Je to čisto VAŠA voľba – a správne je len vte-
dy, ak vychádza z vášho vnútorného presvedčenia. Možno túžite opäť cítiť svoje telo ako 
svoje vlastné. Možno chcete napraviť to, čo sa stratilo po pôrodoch či výraznom chudnutí. 
Alebo jednoducho viete, že sa vo vlastnej koži necítite dobre – a túžite to zmeniť.

Vaše dôvody sú dôležité. Vaša intuícia je rovnako podstatná ako odborný názor lekára. 
A pokiaľ cítite, že ešte potrebujete čas – dajte si ho. V skutočnosti tým len dokazujete, 
že svoje rozhodnutie beriete zodpovedne a s rešpektom k sebe samej. My vás vo vašom 
rozhodnutí podporíme. 
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Príprava na augmentáciu prsníkov sa začína niekoľko týždňov pred samotným zákrokom. 
Ide o fázu, v ktorej spolu s lekárom zabezpečíte všetko potrebné pre hladký priebeh ope-
rácie aj následnej rekonvalescencie. Dobre pripravená pacientka sa nielen lepšie zotavuje, 
ale zároveň významne znižuje riziko komplikácií.

Rovnako dôležité ako fyzická príprava je aj vnútorné nastavenie a realistické očakáva-
nia. Keď viete, čo vás čaká, ako bude vaše telo reagovať a čo je súčasťou prirodzeného 
hojenia, cítite sa pokojnejšie a istejšie. Viete rozpoznať, čo je bežné a kedy je vhodné kon-
taktovať lekára.

Príprava na operáciu 
a postup

MUDr. Daniela Slaná
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Preto kladieme veľký dôraz na to, aby ste boli 
dôkladne informovaná – už počas konzultácie 
aj v ďalšej komunikácii s naším tímom. Chceme, 
aby ste sa na zákrok pripravili s pokojom, bez 
zbytočných obáv a s dôverou v celý proces.

Ak sa po konzultácii rozhodnete pre augmentáciu a dohodnete si konkrétny termín ope-
rácie, nasledujú dôležité kroky, ktoré sú súčasťou prípravy. Podpíšete zmluvu o vykonaní 
zákroku, v ktorej nájdete všetky podstatné informácie týkajúce sa priebehu, podmienok 
a zodpovedností oboch strán. Zároveň vám bude predložený informovaný súhlas, ktorý si 
dôkladne prečítate a potvrdíte svojim podpisom, že rozumiete všetkým rizikám aj bene-
fitom zákroku.

Súčasťou rezervácie termínu je aj úhrada zálohy za operáciu. Všetky praktické informácie 
vám ochotne poskytnú naše koordinátorky na recepcii – sú tu pre vás, aby ste sa v kaž-
dom kroku cítili komfortne a mali všetko potrebné s predstihom.

Predoperačné vyšetrenia

Pred zákrokom musíte absolvovať základné predoperačné vyšetrenia, ktoré potvrdia, že 
ste zdravotne v poriadku a môžete podstúpiť zákrok v celkovej anestézii. Súčasťou predo-
peračnej prípravy bývajú:

•	 krvné testy (KO, biochemický profil, zrážanlivosť)

•	 EKG

•	 zobrazovacie vyšetrenie prsníkov (ultrazvuk,  
prípadne mamografia – podľa veku a indikácie)

•	 vyšetrenie internistom alebo anestéziológom.

V prípade akútneho ochorenia, infekcie, zápalu alebo inej prekážky je nutné zákrok od-
ložiť. Ak vás pred operáciou začnú trápiť akékoľvek zdravotné problémy, sme tu pre vás 
a informujte sa o ďalšom postupe na recepcii. 
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V nasledujúcich bodoch vám prehľadne vysvetlíme, 
kedy je lepšie operáciu odložiť a kedy ju nepodstúpiť 
vôbec – pretože zdravie a bezpečnosť sú u nás vždy 
na prvom mieste.

Kedy operáciu radšej odložiť – 
a kedy ju nepodstúpiť vôbec?

MUDr. Imrich Kováč, MPH
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1. Zákrok sa zvyčajne neodporúča absolvovať v týchto prípadoch:

•	 pri aktívnych autoimunitných ochoreniach, ktoré by mohli negatívne ovplyvniť 
hojenie alebo toleranciu implantátu

•	 ak máte podozrivé, nevyšetrené alebo neliečené ložisko v prsníku

•	 pri výrazne kolísajúcej alebo nestabilnej telesnej hmotnosti

•	 alebo pri iných závažných zdravotných kontraindikáciách, ktoré sú uvedené 
v odporúčaniach výrobcu implantátov.

V takýchto prípadoch môže byť zákrok buď trvalo nevhodný, alebo si vyžaduje dôkladné 
odborné posúdenie a spoluprácu viacerých špecialistov.

2. Zákrok je vhodné dočasne odložiť, ak:

•	 plánujete výraznú zmenu hmotnosti (napr. chudnutie o 5 – 10 kg alebo viac),

•	 dojčíte, alebo ste len nedávno ukončili dojčenie (odporúča sa počkať aspoň 
6 mesiacov po skončení dojčenia)

•	 plánujete tehotenstvo, ktoré by mohlo ovplyvniť tvar a objem prsníkov

•	 nemáte ešte ukončený hormonálny cyklus po pôrode alebo dojčení.

Tieto situácie môžu ovplyvniť výsledok operácie, preto je výhodnejšie zákrok odložiť na 
neskôr – v období, keď bude vaše telo stabilizované a pripravené na zmenu.

3. Akútne dôvody, pre ktoré môže (ale nemusí) byť zákrok zruše-
ný tesne pred termínom. Všetko závisí na rozhodnutí lekára. 

•	 prechladnutie alebo vírusové ochorenie (aj bez teploty),

•	 horúčka, bolesť hrdla alebo infekcia akéhokoľvek typu,

•	 zápal močových ciest alebo iné bakteriálne ochorenie,

•	 aktívne kožné infekcie alebo neznáme vyrážky v oblasti hrudníka, podpazušia či 
dekoltu,

•	 poranenia alebo zápaly v tele, ktoré by mohli zvyšovať riziko komplikácií.

Vaše zdravie má vždy prednosť –  
operácia sa uskutoční, až keď bude  
vaše telo úplne pripravené.
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Praktické odporúčania pred operáciou

Aby prebehla vaša operácia hladko a rekonvalescencia bola čo najkomfort-
nejšia, odporúčame dodržať nasledujúce zásady:

•	 Prestaňte fajčiť aspoň 2–3 týždne pred zákrokom. Fajčenie výrazne 
zhoršuje prekrvenie tkanív, čo môže spomaliť hojenie a zvýšiť riziko 
komplikácií.

•	 Vynechajte výživové doplnky a hormonálne preparáty. Najmä tie 
s obsahom vitamínu E, ginkgo biloby, rybieho oleja či iných látok 
ovplyvňujúcich zrážanlivosť krvi. Pred prerušením užívania vždy 
konzultujte vysadenie u svojho lekára.

•	 Zabezpečte si sprievod na kliniku aj po zákroku. Na Avelane clinic 
zostávate jednu noc, no domov vás prepustíme len v sprievode 
dospelej osoby.

•	 Naplánujte si pokojový režim. Prvé dni si vyžadujú oddych 
a minimalizáciu fyzickej námahy. Ak máte deti alebo domácnosť, 
dohodnite si pomoc vopred.

•	 V deň operácie nepoužívajte žiadne kozmetické produkty. Vyhnite 
sa parfumom, telovým mliekam, deodorantom .

•	 Z ukazováka ľavej ruky odstráňte lak na nechty. Práve tento prst 
slúži na kontrolu prekrvenia počas zákroku.

•	 Menštruácia v deň operácie nie je prekážkou. Informujte však o nej 
lekára alebo sestru pri príchode.

Každé telo je iné – a my v Avelane clinic chceme, aby ste sa cítili v bezpečí a mali istotu, 
že je o vás postarané s maximálnou starostlivosťou. Ak máte akékoľvek pochybnosti či 
otázky, obráťte sa na náš tím – radi vám všetko zrozumiteľne vysvetlíme.

Čo si vziať so sebou v deň zákroku

•	 Pohodlné oblečenie na pobyt na klinike a na cestu domov (napr. bavlnené tričko 
alebo mikinu so zapínaním vpredu). Myslite na to, že nebudete vedieť zdvíhať ruky 
tesne po operácii. 

•	 Všetku dokumentáciu (výsledky vyšetrení, podpisy k zákroku),

•	 Hygienické potreby a minimálne osobné veci (zvyčajne ide o jednodňovú 
hospitalizáciu).

•	 Lieky, ktoré užívate. 
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Priebeh operácie 
a rekonvalescencia
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Augmentácia prsníkov sa vykonáva v celkovej anestézii a trvá približne 60 až 90 minút. Pri 
výmene implantátov ako aj pri komplikovanejších zákrokoch ako modelácia, môže zákrok 
trvať aj 5 hodín. 

Zákrok patrí medzi štandardné výkony plastickej chirurgie, no jeho kvalita závisí od skú-
seností operatéra a precízneho naplánovania techniky. Každý detail, od výberu uloženia 
implantátu až po správne uzatvorenie rany, ovplyvňuje nielen výsledný vzhľad, ale aj dĺžku 
a komfort hojenia.

Techniky uloženia implantátov

Implantát môže byť uložený v rôzne – výber závisí od telesných proporcií, množstva pod-
kožného tkaniva a očakávaného výsledku.

•	 Pod prsnú žľazu (subglandulárne uloženie) – vhodné pre ženy s dostatočným 
krycím tkanivom, minimálne zasahuje do svalových štruktúr, má kratšiu 
rekonvalescenciu.

•	 Pod prsný sval (submuskulárne) – využíva sa u štíhlych žien s tenkou kožou, 
poskytuje lepšie maskovanie implantátu, no je náročnejší na hojenie.

•	 Dual plane – najčastejšie používaný typ uloženia, kde horná časť implantátu je pod 
svalom a dolná pod žľazou; kombinuje výhody oboch techník.

Operačný rez

Implantáty sa vkladajú prostredníctvom krátkeho rezu, najčastejšie:

•	 v podprsnej ryhe (najčastejšie a najbezpečnejšie),

•	 okolo dvorca bradavky (pri niektorých typoch modelácie),

•	 v podpazuší (zriedkavejšie, technicky náročnejšie).

Výber miesta rezu závisí od anatomických pomerov, požiadaviek pacientky a  zvolenej 
techniky. Cieľom je vždy minimalizovať viditeľnosť jazvy a podporiť dobré hojenie.

Po skončení operácie vás prevezieme na približne 2 hodiny na prebúdzaciu izbu, kde bu-
dete pod dohľadom skúseného personálu a vyspíte sa z anestézy. Odtiaľ vás presunieme 
do vašej súkromnej izby, kde vás bude naďalej kontrolovať náš personál. V prípade po-
treby vám budeme tlmiť bolesť a postaráme sa o to, aby ste sa cítili čo najkomfortnejšie. 

Priebeh rekonvalescencie

Po zákroku je bežné, že budete cítiť mierne napätie, tlak alebo pocit svalovice, najmä ak 
bol implantát uložený pod sval. Tieto príznaky zvyčajne odznievajú v priebehu niekoľkých 
dní až týždňa. Každá pacientka však reaguje individuálne – športovo aktívne ženy sa často 
zotavia rýchlejšie vďaka lepšej regenerácii svalstva.
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•	 Prvých 24 – 48 hodín: odporúča sa pokojový režim, užívanie liekov podľa 
predpisu lekára, dostatočný príjem tekutín. Kým ste u nás, nemusíte sa o nič 
starať, o všetko sa postaráme my. 

•	 1. týždeň: je vhodné vyhnúť sa námahe, zdvíhaniu rúk nad hlavu, prudkým 
pohybom a spaniu na bruchu. Určite nezdvíhajte ťažšie predmety, nezapájajte 
sa do domácich prác. 

•	 2. – 6. týždeň: pokračuje sa v nosení pooperačnej podprsenky, jazvy sa 
postupne zaceľujú. V prípade bezproblémového hojenia je možný návrat 
k bežnej dennej aktivite.

•	 Po 6. týždni: vo väčšine prípadov je možné vrátiť sa k športu a fyzickej aktivite – 
vždy po schválení lekárom.

•	 V štandardnom režime sú kontrolné vyšetrenia plánované približne na 1., 3. 
a 6. mesiac po operácii. Ich cieľom je sledovať hojenie, postavenie implantátov 
a vývoj jaziev.

Týždeň po týždni – čo čakať

•	 1. – 2. deň: tlak, oddych, lieky proti bolesti.

•	 3. – 7. deň: kontrola, znižovanie opuchu, opatrné pohyby.

•	 2. týždeň: návrat do práce (ak je fyzicky nenáročná).

•	 3. – 6. týždeň: stabilizácia, ľahká aktivita.

•	 Po 6. týždni: po schválení lekárom môžete začať športovať, ustálenie výsledku.

Starostlivosť o jazvy

Jazvy sú súčasťou každého chirurgického zákroku. Ich hojenie ovplyvňuje genetika, 
elasticita kože aj dôslednosť v následnej starostlivosti.

Odporúčania:

•	 Krátko po zákroku sa budete o svoje jazvy starať podľa pokynov lekára. Lekár 
vám povie presný postup, ako a kedy sa sprchovať a o jazvy sa starať. 

•	 Po prvotnom zahojení sa začína pravidelné ošetrovanie jaziev (napr. 
silikónovými pásikmi alebo gélom),

•	 Nezabudnite na ochranu pred UV žiarením (jazvy nesmú byť vystavované slnku 
minimálne 6 mesiacov),

•	 Nenamáhajte jazvu mechanicky (tlak, trenie).

Pri bežnom hojení jazva postupne bledne a stáva sa menej nápadnou. Pri tendencii 
k tvorbe hypertrofických jaziev je možné zaviesť cielenú terapiu po konzultácii s leká-
rom.



17

Starajte sa o seba a dovoľte iným,  
aby sa o vás starali

Niektoré ženy môžu po zákroku zažívať prechodné 
emócie – neistotu, citlivosť, zmenu nálad. Tieto pocity 
sú bežné a môžu súvisieť nielen s hormonálnymi 
výkyvmi, ale aj so stresom z rekonvalescencie, únavou 
či zmenou vzhľadu tela.

Je prirodzené, ak sa v prvých dňoch alebo týždňoch 
po operácii cítite zmätene. Mnohé ženy zažijú fázu, 
kedy ich prsia nevyzerajú tak, ako si ich vysnívali – 
môžu sa im zdať príliš veľké, opuchnuté, nesúmerné, 
neprirodzené alebo naopak menšie, ako čakali. Tvar, 
poloha aj konzistencia prsníkov sa počas hojenia 
postupne menia – a konečný vzhľad sa ustáli až po 
niekoľkých mesiacoch.

Tieto obavy sú normálnou súčasťou adaptačného 
procesu. Dôležité je nepanikáriť, dopriať si čas, 
neporovnávať sa s ostatnými a zdieľať svoje pocity 
s blízkymi alebo s tímom lekárov. Akékoľvek psychické 
výkyvy sú pochopiteľné a nie ste v nich sama.

Vaše telo prechádza zmenou – nielen fyzicky, ale aj 
psychicky. A my v Avelane clinic sme tu pre vás počas 
celého procesu, nielen v deň zákroku.
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Riziká a dlhodobá starostlivosť 
o implantáty

MUDr. Ladislav Bogdán, MPH

Augmentácia prsníkov patrí medzi bežné a bezpečne zvládnuteľné výkony plastickej chirur-
gie, no ako pri každom chirurgickom zákroku, aj tu existujú možné riziká a komplikácie. Ich 
výskyt je pomerne zriedkavý, no každá pacientka by o nich mala byť otvorene a pravdivo 
informovaná. Preto vám dávame pred zákrokom prečítať informovaný súhlas, kde je kom-
plexný zoznam možných rizík a komplikácií. Nechceme vás samozrejme vystrašiť, avšak je 
to potrebné. 

Najčastejšie možné komplikácie

1. Kapsulárna kontraktúra

Telo si okolo každého implantátu prirodzene vytvára väzivové puzdro (tzv. kapsulu), čo je 
bežný obranný mechanizmus. V niektorých prípadoch však toto puzdro stvrdne, zhrubne 
a môže deformovať tvar prsníka alebo spôsobovať žene nepríjemné pocity.
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Stupne kontraktúry sa označujú podľa Bakerovej klasifikácie:

•	 I. – II. stupeň: normálny alebo mierne tuhší prsník, bez vizuálnej deformácie.

•	 III. – IV. stupeň: viditeľná deformácia, stvrdnutie, tlak alebo bolesť.

Pri vyšších stupňoch kontraktúry je indikovaná chirurgická revízia alebo výmena implantátu.

2. Rotácia implantátu

Výnimočne sa týka najmä anatomických (kvapkovitých) implantátov. Ich pootočenie môže 
spôsobiť viditeľnú zmenu tvaru prsníka. Prevenciou je správne uloženie implantátu a v nie-
ktorých prípadoch tzv. „vnútorná podprsenka“, ktorá ho stabilizuje. Okrúhle implantáty ro-
táciou netrpia, pretože majú rovnomerný tvar.

Primár Avelane clinic MUDr. Daniel Mládek, PhD., MPH
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3. Ruptúra implantátu

Moderné implantáty sú testované na extrémnu záťaž a ich prasknutie je veľmi zriedkavé. 
Ak k ruptúre dôjde (napríklad v dôsledku výrobnej vady, kapsulárnej kontraktúry najvyš-
šieho stupňa), implantát si aj po poškodení zachová tvar vďaka kohezívnemu gélu. Bežne 
sa na ruptúru prichádza pri rutinnom vyšetrení – napr. ultrazvukom.

4. Posunutie implantátu

V prípade nadmerného pohybu, nedodržania pooperačných pokynov alebo pri nevhod-
nom uloženom implantáte môže dôjsť k miernemu asymetrickému posunu. Vzácne sa 
môže prejaviť aj pri výraznom chudnutí alebo úbytku tkaniva v priebehu rokov.

Výmena implantátov: Ako často a prečo?

Implantáty nie sú „doživotné“, hoci moderné materiály umožňujú ich dlhodobé použitie. 
Odporúčaná výmena implantátov je zvyčajne v horizonte 10 až 20 rokov – záleží na pou-
žitom type, zdravotnom stave pacientky a estetických očakávaniach.

Dôvody na výmenu:

•	 prirodzené starnutie tkanív a zmena vzhľadu prsníkov,

•	 kapsulárna kontraktúra alebo iná komplikácia,

•	 túžba po zmene veľkosti, tvaru alebo typu implantátu.

Niektoré ženy si implantáty po rokoch dajú úplne odstrániť, najčastejšie vo vyššom veku, 
keď už ďalšiu operáciu nepovažujú za potrebnú.

Tip pre vás: 

Naše pacientky od nás dostanú špeciálnu originálnu kartičku implantátu, kde je zazna-
čená značka, typ, sériové číslo a záručné podmienky. Mali by ste ju nosiť vždy so sebou 
v peňaženke. 

Pravidelné kontroly

Aj niekoľko rokov po augmentácii našim pacientkám odporúčame pravidelné preventívne 
kontroly, ideálne raz ročne:

•	 sonografia prsníkov u rádiológa,

•	 kontrolné vyšetrenie u plastického chirurga.

Tieto kontroly pomáhajú včas zachytiť akékoľvek zmeny na implantáte či v okolí a umož-
ňujú dlhodobé sledovanie zdravotného stavu prsníkov. 
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Čo očakávať  
od operácie
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Zväčšenie prsníkov pomocou implantátov je zákrok, ktorého výsledok by mal priniesť nie-
len estetické zlepšenie, ale aj celkový pocit spokojnosti, komfortu a harmónie so sebou 
samou. Každá pacientka by však mala mať realistické očakávania – výsledok nie je okam-
žitý a vývoj vzhľadu sa mení v čase. 

Bezprostredne po operácii

V prvých dňoch po zákroku sú prsníky opuchnuté, tvrdšie a implantáty môžu pôsobiť vyš-
šie posadené. Ide o normálny jav, súvisiaci s pooperačným opuchom a napätím tkanív. 
V tomto období nie je možné hodnotiť finálny tvar ani symetriu, preto sa neľakajte. 

Počas hojenia dochádza k tzv. „usadeniu“ implantátov – tkanivá sa uvoľňujú, opuchy ustu-
pujú a prsníky nadobúdajú prirodzenejší tvar. Tento proces môže trvať niekoľko týždňov 
až mesiacov.

Finálny vzhľad

Finálny výsledok môžeme hodnotiť najskôr po 6-9 mesiacoch od operácie. Vtedy sa:

•	 implantáty usadia do správnej polohy,

•	 tkanivo zmäkne,

•	 jazvy postupne vyblednú a začnú sa stabilizovať.
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V prípade anatomických rozdielov medzi prsníkmi (napr. asymetria, rozdielne veľké prs-
né žľazy, rôzna výška prsníkov) sa zákrokom dosahuje zlepšenie, no úplnú symetriu nie 
vždy dokážeme dosiahnuť počas jedného operačného výkonu. U niektorých pacientok 
je potrebné počítať s úpravou v budúcnosti – napríklad formou modelácie alebo výmeny 
implantátu.

Faktory ovplyvňujúce výsledok

Výsledný vzhľad prsníkov ovplyvňuje viacero faktorov:

•	 kvalita kože a elasticita tkaniva,

•	 veľkosť a hmotnosť implantátu,

•	 genetické predispozície,

•	 hormonálne zmeny, tehotenstvo, dojčenie,

•	 zmeny telesnej hmotnosti,

•	 fyzická aktivita a životný štýl.

Pri správne zvolenom implantáte a dodržaní pokynov lekára býva výsledok stabilný a es-
teticky uspokojivý po mnoho rokov.

Ako mať prsia najkrajšie čo najdlhšie

Aj po operácii si výsledok vyžaduje pozornosť:

•	 6 týždňov by ste mali nosiť pooperačnú podprsenku, ktorá 
dá prsiam podporu

•	 Následne by ste mali nosiť kvalitnú podprsenku, najmä pri 
športe 

•	 Nezabudnite hydratovať pokožku a podporiť elasticitu 
tkanív,

•	 Skúste sa vyhýbať prudkým výkyvom hmotnosti,

•	 Nezabudnite absolvovať pravidelné kontroly a vyšetrenia.

Ak v budúcnosti dôjde k zmenám tvaru prsníkov, je možné ich rie-
šiť doplnkovým výkonom – úpravou implantátu, modeláciou alebo 
výmenou. Nezabúdajte, že cieľom nie je dosiahnuť dokonalosť, ale 
prirodzený a harmonický vzhľad, ktorý bude v súlade s vaším telom 
aj životným štýlom.
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Prečo si vybrať  
Avelane clinic

Rozhodnutie podstúpiť augmentáciu prsníkov je osobné, intímne a často dlhodobo zvažo-
vané. Dôležitým krokom je výber kliniky a odborníka, ktorému zveríte svoje zdravie, vzhľad 
aj dôveru. Naša klinika spája odborné zázemie, moderné technológie a  ľudský prístup 
v každom kroku.

Skúsený tím odborníkov

V Avelane clinic vykonávajú augmentácie výhradne skúsení plastickí chirurgovia s dlho-
ročnou praxou, bohatými klinickými skúsenosťami a vysokým zmyslom pre detail. Každý 
zákrok je starostlivo plánovaný, s dôrazom na bezpečnosť a dlhodobý efekt. Nepracujeme 
podľa šablóny – každá operácia je individuálne prispôsobená vám.
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Moderné vybavenie a bezpečnosť

Na klinike používame len implantáty od renomovaných svetových výrobcov, ktoré spĺ-
ňajú najprísnejšie normy a pracujeme s nimi už niekoľko desiatok rokov, preto im veríme. 
Zákroky prebiehajú v sterilnom, modernom prostredí s využitím špičkového technického 
zázemia, vrátane anestéziologickej starostlivosti. Naša operačná sála patrí medzi najkvalit-
nejšie vybavené. Investovali sme do špičkových technológií čo pre vás znamená, že u nás 
máte menšie riziko pooperačných komplikácií, počas operácie ste neustále pod kontrolou 
nielen skúseného personálu, ale aj najmodernejších prístrojov. 

Naším cieľom nie je len dosiahnuť pekný výsledok, ale zabezpečiť jeho stabilitu, bezpeč-
nosť a čo najhladší priebeh rekonvalescencie.

Ľudský prístup a nadštandardná starostlivosť

Rozumieme, že rozhodovanie o zákroku môže byť spojené s obavami alebo neistotou. 
Naša filozofia je založená na empatii, transparentnosti a otvorenej komunikácii. Pacientka 
má dostatok priestoru na otázky, konzultácie aj rozmyslenie. Po operácii jej poskytujeme 
plnú podporu a pravidelné kontroly.

Ako jedna z mála kliník, ak nie ako jediná na Slovensku, ponúkame našim pacientkám 
včasnú fyzioterapiu po zákroku. Na druhý deň po zákroku príde za vami na izbu naša 
skúsená fyzioterapeutka a naučí vás cviky, ktoré môžete robiť v jednotlivých fázach rekon-
valescencie. Pri odchode z kliniky od nás dostanete nielen všetky informácie o následnej 
rekonvalescencii, ale aj informačnú brožúru o tom, ako môžete doma cvičiť. 

Skúsenosti pacientok

Mnohé z našich pacientok sa na nás obracajú na základe osobných odporúčaní – niektoré 
sa vracajú po rokoch na nové zákroky, iné nás navštevujú aj s dcérami či priateľkami. Táto 
dôvera je pre nás najvyšším záväzkom.

Prečo práve Avelane clinic?

•	 Odbornosť overená rokmi praxe a stovkami úspešných zákrokov,

•	 Individuálny prístup ku každému telu, vzhľadu aj očakávaniu,

•	 Dôraz na bezpečnosť, prirodzenosť a spokojnosť,

•	 Starostlivosť od prvého kontaktu až po dlhodobé kontroly,

•	 Rešpekt, diskrétnosť a ľudský prístup v každom kroku.
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Vaše najčastejšie otázky 
(FAQ)

•	 Je zákrok bolestivý?

Zväčšenie prsníkov sa vykonáva v celkovej anestézii, takže počas zákroku pacientka nič 
necíti. Po operácii je bežné cítiť napätie, miernu až strednú bolesť alebo pocity podobné 
svalovici – najmä ak bol implantát vložený pod sval. Nepríjemné pocity sú najvýraznejšie 
počas prvých dní a dajú sa účinne tlmiť predpísanými liekmi proti bolesti.

•	 Ako dlho budem práceneschopná?

Pri administratívnej alebo sedavej práci sa pacientky najčastejšie vracajú do práce po 7 
až 10 dňoch. Pri fyzicky náročnejšej práci, ktorá zahŕňa zdvíhanie bremien, aktívny pohyb 
alebo prácu s rukami nad hlavou, je vhodné počítať s dlhšou pracovnou pauzou (cca 3–4 
týždne).

•	 Môžem dojčiť po augmentácii?

Áno, vo väčšine prípadov je dojčenie po augmentácii možné. Implantáty sa štandardne 
vkladajú mimo mliečnych ciest, najčastejšie pod žľazu alebo pod sval, čo nenarúša funk-
ciu žliaz. Pred zákrokom je však potrebné chirurgovi oznámiť, ak pacientka plánuje v bu-
dúcnosti ešte dojčiť – môže tomu prispôsobiť techniku operácie.

•	 Kedy po operácii môžem otehotnieť?

Odporúča sa počkať aspoň 6 mesiacov po operácii, aby sa tkanivá stabilizovali a implantát 
sa usadil. Tehotenstvo výrazne ovplyvňuje prsníky – dochádza k hormonálnym zmenám, 
napätiu v tkanivách a často aj k zmene objemu, čo môže ovplyvniť výsledok zákroku.

•	 Môžem si sama vybrať veľkosť implantátov?

Veľkosť sa vždy vyberá v spolupráci s chirurgom. Zohľadňuje sa tvar hrudníka, šírka prs-
ného základu, kvalita kože a očakávania pacientky. Vhodne zvolený implantát by mal reš-
pektovať proporcie tela, nepôsobiť neprirodzene a zároveň byť bezpečný pre dlhodobé 
nosenie. Pri konzultácii si pacientka môže vyskúšať rôzne objemy pomocou skúšobných 
implantátov.
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•	 Ako dlho vydržia implantáty?

Moderné implantáty sú navrhnuté tak, aby vydržali mnoho rokov – väčšinou 10 až 20. 
Výmena sa odporúča buď z estetických dôvodov (napr. zmena tvaru prsníkov s vekom), 
alebo pri komplikáciách. Klinika pravidelne kontroluje stav implantátov pri preventívnych 
prehliadkach.

•	 Ovplyvnia implantáty mamografiu alebo ultrazvuk?

Nie, implantáty nebránia štandardným vyšetreniam prsníkov, ako sú ultrazvuk či mamo-
grafia. Je však dôležité, aby pacientka vždy informovala rádiológa o tom, že má implantáty 
– technik vyšetrenia sa tomu prispôsobí, aby boli výsledky presné.

•	 Budú jazvy viditeľné?

Každý chirurgický zákrok zanechá jazvu, ale pri správnom vedení rezu a dôslednej starost-
livosti sa jazvy postupne stávajú nenápadnými. Najčastejšie sú vedené v podprsnej ryhe, 
kde sú prirodzene skryté. Pravidelné ošetrovanie a ochrana pred UV žiarením sú kľúčové 
pre ich dobré hojenie.

•	 Môže implantát prasknúť?

Riziko prasknutia je veľmi nízke. Implantáty používané na našej klinike majú vysokú pev-
nosť a odolnosť voči mechanickému zaťaženiu. V prípade ruptúry (napr. po úraze) silikó-
nový gél nevyteká – zostáva v kapsule. Rutinná sonografia pomáha takéto situácie včas 
odhaliť.

•	 Kedy môžem začať športovať?

Ľahká chôdza je povolená už niekoľko dní po zákroku. Náročnejšie aktivity, vrátane fitness, 
behu a cvičení s rukami nad hlavou, je vhodné obnoviť najskôr po 6 týždňoch, po súhlase 
lekára. Športovkyne a ženy so silnejším svalstvom často potrebujú individuálne nastavený 
plán rekonvalescencie. 
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Čo by ste mali vedieť ako budúca pacientka?

Rozhodnutie podstúpiť zväčšenie prsníkov patrí medzi tie, ktoré si zaslúžia dôkladné pre-
myslenie. Nejde len o zákrok, ale o komplexnú zmenu, ktorá ovplyvní vaše telo, vnímanie 
samej seba, aj každodenné fungovanie. Preto je dôležité myslieť nielen na výsledok, ale aj 
na všetko, čo mu predchádza a čo po ňom nasleduje.

1. Zákrok je individuálny – nie „katalógový“

Vaša postava, tvar hrudníka, kvalita pokožky a očakávania sú jedinečné. Neexistuje „ide-
álna veľkosť“ alebo univerzálny implantát. Vždy je potrebné zohľadniť realitu vášho tela – 
preto sú predoperačné konzultácie kľúčové.

Praktická rada: Ak hľadáte inšpiráciu v galériách „pred a po“, zamerajte sa na ženy s po-
dobnou postavou, šírkou hrudníka a tvarom prsníkov. Nevyberajte si výsledok len podľa 
veľkosti.

2. Dobrá príprava = lepší výsledok

Na zákrok sa treba pripraviť fyzicky aj psychicky. Vaše telo sa bude hojiť rýchlejšie, ak bu-
dete v dobrej kondícii, bez zápalov a s ustálenou hmotnosťou.

Praktická rada: Ak plánujete schudnúť viac ako 5–10 kg, odporúča sa operáciu odložiť. 
Výrazné zmeny hmotnosti ovplyvňujú aj výsledok zákroku.

3. Rekonvalescencia nie je len o odpočinku

Aj keď samotný zákrok trvá len niekoľko hodín, telo potrebuje čas na regeneráciu. Mnohé 
pacientky pociťujú v prvých dňoch po operácii tlak, diskomfort, svalovicu – najmä ak bol 
implantát uložený pod sval.

Praktická rada: Zabezpečte si pomoc na prvé dni po zákroku. Naplánujte si čas bez fyzic-
kej námahy, starostlivosti o deti či nosenia ťažkých vecí. Podprsenku, ktorú budete nosiť 
po zákroku, vám odporučí lekár – má zásadný význam pre stabilizáciu výsledku.
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4. Výsledok sa vyvíja – netreba panikáriť

Prsníky bezprostredne po zákroku môžu byť opuchnuté, stvrdnuté alebo mierne asymet-
rické. Tkanivá sa potrebujú prispôsobiť a implantát si „sadne“. Finálny tvar sa ustáli v prie-
behu niekoľkých mesiacov.

Praktická rada: Prvé hodnotenie výsledku je vhodné až po 6 – 8 týždňoch, ale konečný 
efekt sa často posudzuje až po 6 mesiacoch.

5. Myslite dopredu – aj o 10 rokov

Moderné implantáty sú navrhnuté na dlhodobé použitie, ale ako každá súčasť tela, pod-
liehajú zmenám. Po čase môže byť potrebná výmena, napríklad z dôvodu prirodzeného 
opotrebovania alebo zmeny tvaru prsníkov vplyvom veku, tehotenstva či hormonálnych 
zmien.

Praktická rada: Pravidelné sonografické kontroly (raz ročne) pomáhajú včas odhaliť zme-
ny. Aj po rokoch máte prístup k plastickému chirurgovi, ktorý zákrok vykonal – udržiavajte 
kontakt.

Ste pripravená na zmenu, ale nechcete sa rozhodovať unáhlene?

To je úplne v poriadku. Rozhodnutie podstúpiť zväčšenie prsníkov si zaslúži čas, dôveru 
a správne informácie. Ak ste dočítali až sem, veríme, že ste získali presne to, čo ste hľadali 
– pokoj, prehľad a istotu, že na to nie ste sama.

V Avelane clinic sme tu pre vás v každej fáze – od prvého rozhovoru, cez samotný zákrok, 
až po starostlivosť o výsledok, ktorý bude súčasťou vášho každodenného života.

Pýtajte sa, pochybujte, premýšľajte – a keď budete  
pripravená, ozvite sa nám.



Krčméryho 2B, 949 01 Nitra
0948 772 202

avelane@avelane.com
avelane@avelane.com

www.avelane.com

Môžete sledovať aj na našich sociálnych sieťach Instagram a Facebook. 




