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Uvod

Rozhodnutie podstupit zvacsenie prsnikov je pre mnohe zeny velmi citlivou a osobnou
temou. Nejde len o esteticku zmenu - casto ide o cestu k sebavedomiu, navrat k sebe
samej po detoch, ochoreni Ci vahovej premene. Augmentacia prsnikov patri medzi naj-
Castejsie zakroky plastickej chirurgie, no napriek tomu ju sprevadza mnozstvo otazok, po-
chybnosti a dezinformacii.

Tuto brozuru pre vas pripravili nasi plasticki chirurgovia v spolupraci s odbornym timom
Avelane clinic. Vznikla ako prakticky a zaroven odborny sprievodca pre kazdu jednu z vas,
ktora chce urobit informované a zodpovedné rozhodnutie. Vsetky informacie vychadzaju
z dlhorocnej praxe, skusenosti s realnymi pacientkami a z najaktualnejsich medicinskych
odporucani.

Dozviete sa, co vas caka na konzultacii, ako a podla coho sa vyberaju najvhodnejsie im-
plantaty, co mozete ocakavat pocas rekonvalescencie, ako si udrzat vysledok co najdlhsie
a na co mysliet z dlhodobeho hladiska. Nasim cielom nie je presviedcat, ale poskytnut
vam istotu, ze svoje rozhodnutie robite s plnym porozumenim a v bezpeci.

Tato brozura je uréena pre vas, ak:

Prave premyslate o augmentacii, ale neviete, kde zacat

Chcete vediet, ako zakrok prebieha a ¢o vsetko obnasa

Hladate odborne a jasne odpovede namiesto marketingovych sloganov
Tuzite po prirodzenej zmene a ocakavate profesionalny, ludsky pristup

Zaujima vas, co mozete ocakavat pred, pocas a po zakroku - bez
prikraslovania

Chceme vam poskytnut fakty, vdaka ktorym sa mozete
slobodne a informovane rozhodnut, Co je pre vase telo,
zdravie a pocit spokojnosti to najlepsie. Myslite ale na to, ze
kazda zena je ina, ma ine predstavy, skusenosti, a preto ani
tato brozura nenahradza konzultaciu u plastickeho chirurga.

Ak budete mat dalsSie otazky, sme tu pre vas.

Kontaktovat nas mézete telefonicky na Cisle 0948 772 202
alebo mailom avelane@avelane.com
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Primar Avelane clinic MUDr. Daniel Mladek, PhD., MPH
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Proces konzultacie
a planovania zakroku

Rozhodnutie podstupit zvacsenie prsnikov je pre mnohe zeny vysledkom dlhodobeho
a premysleneho procesu, ktory zahrna osobne, psychologicke a socialne faktory. Podla
studie z roku 2024, ktora analyzovala rozhodovanie zien o augmentacii prsnikov, su hlav-
nymi ovplyvnujucimi faktormi vnimanie vlastneho tela, podpora blizkych, financne moz-
nosti a dovera v odbornika. (‘researchgate.net)

Hoci presné Udaje o priemernej dizke rozhodovacieho procesu nie su k dispozicii, my
vieme, ze ide o individualny proces, ktory moze trvat niekolko mesiacov az rokov. Délezitu
ulohu zohrava aj dostupnost spolahlivych informacii a konzultacia s kvalifikovanym plas-
tickym chirurgom.

V Avelane clinic si uvedomujeme, ze rozhodnutie pre augmentaciu prsnikov nie je impul-
zivne, ale vysledkom dokladného zvazenia. Preto kladieme doraz na poskytovanie kom-
plexnych informacii a individualny pristup, aby sa kazda zena mohla rozhodnut s istotou
a v sulade so svojimi ocakavaniami.
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Pretoze kazda konzultacia sa zaCina pocuvanim.
Zaujima nas vas pribeh, vase dovody, ocakavania aj obavy.

Prvy krok - konzultacia

Rozhodnutie podstupit augmentéaciu prsnikov sa zacina konzultaciou - stretnutim, kto-
re moze byt prvym krokom k vasej zmene. Nie je to len o meraniach a vybere velkosti
implantatu. Chirurga zaujima, ¢o vas k zakroku priviedlo, ¢o oc¢akavate a ako sa chcete
citit, ked sa pozriete po operacii do zrkadla. Zalezi mu na tom, aby pochopil vase dovo-
dy a aby spolu s vami nasiel riesenie, ktore bude prirodzene, bezpecne a v sulade s vami.

Konzultacia je priestorom, kde sa spaja odborny pohlad s resSpektom k vasmu telu aj pribehu.

Priebeh konzultacie

Pocas konzultacie sa vas lekar bude pytat na dolezite informacie z vasej zdravotnej his-
torie - napriklad ¢i uz mate deti, ¢i ich planujete, ako dlho ste dojcili, kedy ste naposledy
absolvovali ultrazvuk alebo mamografiu, pripadne Ci aktualne vyrazne nechudnete alebo
vam nekolise hmotnost. Pytat sa bude aj na vas zdravotny stav.

Tieto informacie nam pomahaju vyhodnotit, i je spravny cas na zakrok. Ak ste napriklad
este v obdobi vyraznej fyzickej premeny, moze vam lekar odporucit, aby ste si na zakrok
este chvilu pockali - v zaujme €o najlepsieho a trvacneho vysledku.

Sucastou vysetrenia je aj odborné posudenie tvaru prsnikov, elasticity koze, hrubky pod-
kozneého tkaniva a proporcii hrudnika. Na zaklade toho vam chirurg navrhne typ, velkost
a sposob ulozenia implantatu, ktory bude zodpovedat vasmu telu a ocakavaniam. Nasi
lekari maju dlhorocne skusenosti a odporucia vam zmenu, s vysledkom ktorej budete
spokaojna.

Ak si nasi plasticki chirurgovia

po konzultacii myslia,

Ze upravu prsnikov nepotrebujete,
zakrok vam neodporucia.
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Dévody, preco to takto u nas funguje?

Etika a profesionalita: Kazde odporucanie musi byt v sulade s lekarskou etikou.
Nasi chirurgovia stoja za tym, ze operovat sa ma len vtedy, ked to ma zmysel -
pre zdravie, funkciu alebo objektivne zlepsenie vzhladu.

Respekt k vasmu telu: Nie kazda asymetria Ci ,nedokonalost” si vyzaduje skalpel.
Niekedy je lepsou cestou prijat svoje telo take, ake je.

Zodpovednost za vysledok: Plasticka operacia je vazne rozhodnutie a nie je
vhodneé ju podstupovat len z impulzu alebo podla trendov. Odporucame len to,
za ¢im si ako odbornici vieme stat.

Bezpecnost je prvorada: Kazdy zakrok so sebou nesie urcite rizika. Ak benefit pre
pacienta neprevysuje potencialne rizika, zakrok neodporucame.

Dévera, nie predaj: Nie sme obchod so zakrokmi. Nasim cielom nie je predat, ale
pomoct - s respektom, odbornostou a Uprimnostou.

Takyto pristup buduje ddveru a istotu, ze ak vam
zakrok odporucime, bude to z presvedcenia,
ze vam moze realne pomaoct a ze je vas vhodny.

Vyber velkosti implantatu

Volba implantatu je spolocnym rozhodnutim, ktore vychadza z medicinskych kriterii aj
zelani pacientky. Nejde len o vyber velkosti.

Zohladnuje sa vela faktorov:
Sirka hrudnika a prsneho zakladu
vyska postavy
hrubka tkaniva a mnozstvo krytia
elasticita koze
fyzicka aktivita a zivotny styl pacientky
Na klinike sa pri konzultacii pouzivame tzv. skusobné implantaty, ktoré si pacientka vlozi
do podprsenky, aby si vedela realne predstavit, ako by mohol vyzerat vysledok.

Digitalne 3D simulacie pri planovani zakroku vedome nepouzivame. Aj ked posobia atraktiv-
ne, Casto vytvaraju nerealisticke ocakavania. Program sice dokaze ,vygenerovat” akykolvek
tvar, ale neberie do uvahy pruznost vasich tkaniv, kvalitu koze ani individualne proporcie.
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Dve zeny s rovnakymi mierami mdzu mat uplne odlisny vysledok, a preto verime viac od-
bornému vysetreniu a nasim skusenostiam nez grafike na obrazovke. Nasim cielom je, aby
ste neboli sklamana rozdielom medzi vizualizaciou a realitou, ale spokojna s tym, ¢o sa
da dosiahnut vo vasom konkrétnom pripade - bezpecne a prirodzene.

Pocas samotnej operacie sa velkost implantatu este finalne overuje pomocou testova-
cich sizerov, ktore sluzia na presnu kontrolu vysledneho vzhladu.

Testovacie sizery su docasneé silikonove implantaty, ktore chirurg vklada do prsnika po-
Cas operacie este pred definitivnym umiestnenim finalneho implantatu. Sldzia na presnu
simulaciu vysledného objemu a tvaru prsia a pomahaju chirurgovi vizualne aj hmatovo vy-
hodnotit, ¢i zvolena velkost a projekcia implantatu bude v sulade s proporciami pacientky
a jej ocakavaniami.

Pouzitie sizerov je dolezitou sucastou intraoperacneho rozhodovania, pretoze umoznu-
je upravit velkost este v priebehu zakroku - najma pri asymetriach, specifickej anatomii
hrudnika alebo pri nejasnostiach medzi dvoma velkostami.

Sizery su tvarom, vahou aj materialom velmi podobné skutocnym implantatom, no nie su
urcene na trvalé vlozenie. Po kontrole a vybere idealneho vysledku su odstranené a na-
hradene sterilnym, finalnym implantatom.

Tato prax zvysuje presnost, esteticky vysledok a spokojnost pacientky — najma v pripa-
doch, kde je ddélezity citlivy balans medzi prirodzenostou a objemom.

Konzultacia nie je zavazna

Konzultacigje rozhovor. O vas. Pre vas. S vami. Neznamena pre vas, ze sa musite hned
rozhodnut pre zakrok. Je to priestor na otazky, zistenie vsetkych potrebnych informacii
a vytvorenie realneho obrazu o tom, ¢o je vo vasom pripade mozné dosiahnut.

Zvacsenie prsnikov by nikdy nemalo byt rozhodnutim niekoho iného. Nie preto, ze to
chce partner, okolie alebo spolocensky tlak. Je to Gisto VASA volba - a spravne je len vte-
dy, ak vychadza z vasho vnutorného presvedcenia. Mozno tuzite opat citit svoje telo ako
svoje vlastne. Mozno chcete napravit to, co sa stratilo po pérodoch ¢i vyraznom chudnuti.
Alebo jednoducho viete, Ze sa vo vlastnej kozi necitite dobre - a tuzite to zmenit.

Vase dovody su dolezite. Vasa intuicia je rovnako podstatna ako odborny nazor lekara.
A pokial citite, ze eSte potrebujete Cas - dajte si ho. V skutocnosti tym len dokazujete,
ze svoje rozhodnutie beriete zodpovedne a s reSpektom k sebe samej. My vas vo vasom
rozhodnuti podporime.
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MUDr. Daniela Slana
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Priprava na operaciu
a postup

Priprava na augmentaciu prsnikov sa zacina niekolko tyzdnov pred samotnym zakrokom.
Ide o fazu, v ktorej spolu s lekarom zabezpecite vsetko potrebne pre hladky priebeh ope-
racie aj naslednej rekonvalescencie. Dobre pripravena pacientka sa nielen lepsie zotavuje,
ale zaroven vyznamne znizuje riziko komplikacii.

Rovnako délezité ako fyzicka priprava je aj vnutorné nastavenie a realistické ocakava-
nia. Ked viete, co vas caka, ako bude vase telo reagovat a Co je sucastou prirodzeneho
hojenia, citite sa pokojnejsie a istejsie. Viete rozpoznat, ¢o je bezne a kedy je vhodné kon-
taktovat lekara.
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Preto kladieme velky déraz na to, aby ste boli
dokladne informovana - uz pocas konzultacie
aj v dalsej komunikacii s nasim timom. Chceme,
aby ste sa na zakrok pripravili s pokojom, bez
zbytocnych obav a s doverou v cely proces.

Ak sa po konzultacii rozhodnete pre augmentaciu a dohodnete si konkretny termin ope-
racie, nasleduju dolezite kroky, ktoré su sucastou pripravy. Podpisete zmluvu o vykonani
zakroku, v ktorej najdete vsetky podstatne informacie tykajuce sa priebehu, podmienok
a zodpovednosti oboch stran. Zaroven vam bude predlozeny informovany suhlas, ktory si
dokladne precitate a potvrdite svojim podpisom, ze rozumiete vsetkym rizikam aj bene-
fitom zakroku.

Sucastou rezervacie terminu je aj uhrada zalohy za operaciu. Vsetky prakticke informacie
vam ochotne poskytnu nase koordinatorky na recepcii - su tu pre vas, aby ste sa v kaz-
dom kroku citili komfortne a mali vsetko potrebné s predstinom.

Predoperacné vysetrenia

Pred zakrokom musite absolvovat zakladné predoperacné vysetrenia, ktoré potvrdia, ze
ste zdravotne v poriadku a mdzete podstupit zakrok v celkovej anestézii. Sucastou predo-
peracnej pripravy byvaju:

krvne testy (KO, biochemicky profil, zrazanlivost)

EKG

zobrazovacie vysetrenie prsnikov (ultrazvuk,
pripadne mamografia - podla veku a indikacie)

vysetrenie internistom alebo anestézioldgom.

V pripade akutneho ochorenia, infekcie, zapalu alebo ingj prekazky je nutne zakrok od-
lozit. Ak vas pred operaciou zacnu trapit akékolvek zdravotne problémy, sme tu pre vas
a informujte sa o dalSom postupe na recepcii.
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Kedy operaciu radsej odlozit -
a kedy ju nepodstupit vobec?

V nasledujucich bodoch vam prehladne vysvetlime,

kedy je lepsSie operaciu odlozit a kedy ju nepodstupit
vObec - pretoze zdravie a bezpecnost su u nas vzdy
na prvom mieste.

{avelanechmc
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1. Zakrok sa zvyc¢ajne neodporuéa absolvovat v tychto pripadoch:
pri aktivnych autoimunitnych ochoreniach, ktoré by mohli negativne ovplyvnit
hojenie alebo toleranciu implantatu
ak mate podozrive, nevysetrené alebo nelie¢ené lozZisko v prsniku
pri vyrazne kolisajucej alebo nestabilnej telesnej hmotnosti

alebo pri inych zavaznych zdravotnych kontraindikaciach, ktore su uvedene
v odporucaniach vyrobcu implantatov.

V takychto pripadoch moéze byt zakrok bud trvalo nevhodny, alebo si vyzaduje dokladne
odborne posudenie a spolupracu viacerych Specialistov.

2. Zakrok je vhodné docasne odlozit, ak:

planujete vyraznu zmenu hmotnosti (napr. chudnutie o 5 - 10 kg alebo viac),

dojcite, alebo ste len nedavno ukoncili dojéenie (odporuca sa pockat aspon
6 mesiacov po skonceni dojcenia)

planujete tehotenstvo, ktoré by mohlo ovplyvnit tvar a objem prsnikov

nemate este ukonc¢eny hormonalny cyklus po pérode alebo dojceni.
Tieto situacie mézu ovplyvnit vysledok operacie, preto je vyhodnejsie zakrok odlozit na
neskor — v obdobi, ked bude vase telo stabilizovane a pripravené na zmenui.

3. Akutne doévody, pre ktoré moéze (ale nemusi) byt zakrok zruse-
ny tesne pred terminom. VSetko zavisi na rozhodnuti lekara.
prechladnutie alebo virusové ochorenie (aj bez teploty),
horucka, bolest hrdla alebo infekcia akéhokolvek typu,
zapal mocovych ciest alebo ine bakterialne ochorenie,

aktivne kozné infekcie alebo nezname vyrazky v oblasti hrudnika, podpazusia Ci
dekoltu,

poranenia alebo zapaly v tele, ktore by mohli zvysovat riziko komplikacii.

Vase zdravie ma vzdy prednost -
operacia sa uskutocni, az ked bude
vase telo uplne pripravene.
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Praktické odporucéania pred operaciou

Aby prebehla vasa operacia hladko a rekonvalescencia bola co najkomfort-
nejsia, odporucame dodrzat nasledujuce zasady:

Prestante fajcit aspon 2-3 tyzdne pred zakrokom. Fajcenie vyrazne
zhorSuje prekrvenie tkaniv, co méze spomalit hojenie a zvysit riziko
komplikaci.

Vynechajte vyzivove doplnky a hormonalne preparaty. Najma tie
s obsahom vitaminu E, ginkgo biloby, rybieho oleja i inych latok
ovplyvnujucich zrazanlivost krvi. Pred prerusenim uzivania vzdy
konzultujte vysadenie u svojho lekara.

Zabezpecte si sprievod na kliniku aj po zakroku. Na Avelane clinic
zostavate jednu noc, no domov vas prepustime len v sprievode
dospelej osoby.

Naplanujte si pokojovy rezim. Prveé dni si vyzaduju oddych

a minimalizaciu fyzickej namahy. Ak mate deti alebo domacnost,
dohodnite si pomoc vopred.

V den operacie nepouzivajte ziadne kozmetické produkty. Vyhnite
sa parfumom, telovym mliekam, deodorantom .

Z ukazovaka lavej ruky odstrante lak na nechty. Prave tento prst
sluzi na kontrolu prekrvenia pocas zakroku.

Menstruacia v den operacie nie je prekazkou. Informujte vsak o nej
lekara alebo sestru pri prichode.

Kazde telo je ine - a my v Avelane clinic chceme, aby ste sa citili v bezpeci a mali istotu,
Ze je 0 vas postarane s maximalnou starostlivostou. Ak mate akékolvek pochybnosti Ci
otazky, obratte sa na nas tim - radi vam vsetko zrozumitelne vysvetlime.

Co si vziat so sebou v den zakroku

Pohodlné oblecenie na pobyt na klinike a na cestu domov (napr. bavlneneé tricko
alebo mikinu so zapinanim vpredu). Myslite na to, ze nebudete vediet zdvihat ruky
tesne po operacii.

Vsetku dokumentaciu (vysledky vysetreni, podpisy k zakroku),

Hygienické potreby a minimalne osobné veci (zvycajne ide o jednodnovu
hospitalizaciu).

Lieky, ktore uzivate.
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Priebeh operacie
a rekonvalescencia
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Augmentacia prsnikov sa vykonava v celkovej anestéezii a trva priblizne 60 az 90 minut. Pri
vymene implantatov ako aj pri komplikovanejsich zakrokoch ako modelacia, moze zakrok
trvat aj 5 hodin.

Zakrok patri medzi Standardne vykony plastickej chirurgie, no jeho kvalita zavisi od sku-
senosti operatéra a precizneho naplanovania techniky. Kazdy detail, od vyberu ulozenia
implantatu az po spravne uzatvorenie rany, ovplyvauje nielen vysledny vzhlad, ale aj dizku
a komfort hojenia.

Techniky uloZenia implantatov

Implantat méze byt ulozeny v rézne - vyber zavisi od telesnych proporcii, mnozstva pod-
kozneho tkaniva a ocakavaneho vysledku.

Pod prsnu zlazu (subglandularne ulozenie) - vhodneé pre zeny s dostatocnym
krycim tkanivom, minimalne zasahuje do svalovych Struktur, ma kratsiu
rekonvalescenciu.

Pod prsny sval (submuskularne) - vyuziva sa u stihlych zien s tenkou kozou,
poskytuje lepsie maskovanie implantatu, no je narocnejsi na hojenie.

Dual plane - najcastejsie pouzivany typ ulozenia, kde horna cast implantatu je pod
svalom a dolna pod zlazou; kombinuje vyhody oboch technik.

Operaény rez
Implantaty sa vkladaju prostrednictvom kratkeho rezu, najcastejsie:
v podprsnej ryhe (najcastejsSie a najbezpecnejsie),
okolo dvorca bradavky (pri niektorych typoch modelacie),
v podpazusi (zriedkavejsie, technicky narocnejsie).
Vyber miesta rezu zavisi od anatomickych pomerov, poziadaviek pacientky a zvolengj
techniky. Cielom je vzdy minimalizovat viditelnost jazvy a podporit dobré hojenie.

Po skonceni operacie vas prevezieme na priblizne 2 hodiny na prebudzaciu izbu, kde bu-
dete pod dohladom skuseneho personalu a vyspite sa z anestezy. Odtial vas presunieme
do vasej sukromnej izby, kde vas bude nadalej kontrolovat nas personal. V pripade po-
treby vam budeme timit bolest a postarame sa o to, aby ste sa citili co najkomfortnejsie.

Priebeh rekonvalescencie

Po zakroku je bezne, ze budete citit mierne napatie, tlak alebo pocit svalovice, najma ak
bol implantat ulozeny pod sval. Tieto priznaky zvycajne odznievaju v priebehu niekolkych
dni az tyzdna. Kazda pacientka vsak reaguje individualne - sportovo aktivne zeny sa casto
zotavia rychlejsie vdaka lepsej regeneracii svalstva.
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Prvych 24 - 48 hodin: odporuca sa pokojovy rezim, uzivanie liekov podla
predpisu lekara, dostatocny prijem tekutin. Kym ste u nas, nemusite sa o nic¢
starat, o vSetko sa postarame my.

1. tyzden: je vhodné vyhnut sa namahe, zdvihaniu ruk nad hlavu, prudkym
pohybom a spaniu na bruchu. Urcite nezdvihajte tazsie predmety, nezapajajte
sa do domacich prac.

2. - 6. tyzden: pokracuje sa v noseni pooperacnej podprsenky, jazvy sa
postupne zaceluju. V pripade bezproblemoveho hojenia je mozny navrat

k beznej dennej aktivite.

Po 6. tyzdni: vo vacsine pripadov je mozne vratit sa k Sportu a fyzickej aktivite -
vzdy po schvaleni lekarom.

V standardnom rezime su kontrolne vysetrenia planované priblizne na 1., 3.
a 6. mesiac po operacii. Ich cielom je sledovat hojenie, postavenie implantatov
a vyvoj jaziev.

Tyzden po tyzdni - ¢o ¢akat

1. - 2. den: tlak, oddych, lieky proti bolesti.

3. - 7.den: kontrola, znizovanie opuchu, opatrne pohyby.

2. tyzden: navrat do prace (ak je fyzicky nenarocna).

3. - 6. tyzden: stabilizacia, lahka aktivita.

Po 6. tyzdni: po schvaleni lekarom mozete zacat sportovat, ustalenie vysledku.

Starostlivost o jazvy

Jazvy su sucastou kazdeho chirurgickeho zakroku. Ich hojenie ovplyvnuje genetika,
elasticita koze aj déslednost v naslednegj starostlivosti.
Odporucania:
Kratko po zakroku sa budete o svoje jazvy starat podla pokynov lekara. Lekar
vam povie presny postup, ako a kedy sa sprchovat a o jazvy sa starat.
Po prvotnom zahojeni sa zacina pravidelné osetrovanie jaziev (napr.
silikonovymi pasikmi alebo gélom),
Nezabudnite na ochranu pred UV ziarenim (jazvy nesmu byt vystavovane slnku
minimalne 6 mesiacov),
Nenamahajte jazvu mechanicky (tlak, trenie).

Pri beznom hojeni jazva postupne bledne a stava sa menej napadnou. Pri tendencii
k tvorbe hypertrofickych jaziev je mozne zaviest cielenu terapiu po konzultacii s leka-
rom.
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Starajte sa o seba a dovolte inym,
aby sa o vas starali

Niektore zeny mozu po zakroku zazivat prechodne
emocie - neistotu, citlivost, zmenu nalad. Tieto pocity
su bezné a mozu suvisiet nielen s hormonalnymi
vykyvmi, ale aj so stresom z rekonvalescencie, Unavou
Ci zmenou vzhladu tela.

Je prirodzené, ak sa v prvych dnoch alebo tyzdnoch
PO operacii citite zmatene. Mnohé zeny zaziju fazu,
kedy ich prsia nevyzeraju tak, ako si ich vysnivali -
maozu sa im zdat prilis velke, opuchnute, nesumerne,
neprirodzené alebo naopak mensie, ako cakali. Tvar,
poloha aj konzistencia prsnikov sa pocas hojenia
postupne menia - a konecny vzhlad sa ustali az po
niekolkych mesiacoch.

Tieto obavy su normalnou sucastou adaptacneho
procesu. Dolezité je nepanikarit, dopriat si cas,
neporovnavat sa s ostatnymi a zdielat svoje pocity

s blizkymi alebo s timom lekarov. Akékolvek psychickée
vykyvy su pochopitelné a nie ste v nich sama.

Vase telo prechadza zmenou - nielen fyzicky, ale a
psychicky. A my v Avelane clinic sme tu pre vas pocas
celého procesu, nielen v den zakroku.
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MUDr. Ladislav Bogdan, MPH

Rizika a dlhodoba starostlivost
o Implantaty

Augmentacia prsnikov patri medzi bezne a bezpecne zvladnutelne vykony plastickej chirur-
gie, no ako pri kazdom chirurgickom zakroku, aj tu existuju moznée rizika a komplikacie. Ich
vyskyt je pomerne zriedkavy, no kazda pacientka by o nich mala byt otvorene a pravdivo
informovana. Preto vam davame pred zakrokom precitat informovany suhlas, kde je kom-
plexny zoznam moznych rizik a komplikacii. Nechceme vas samozrejme vystrasit, avsak je
to potrebne.

NajcastejSie mozné komplikacie

1. Kapsularna kontraktura

Telo si okolo kazdeho implantatu prirodzene vytvara vazivove puzdro (tzv. kapsulu), Co je
bezny obranny mechanizmus. V niektorych pripadoch vsak toto puzdro stvrdne, zhrubne
a moze deformovat tvar prsnika alebo spdsobovat zene neprijemné pocity.
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Stupne kontraktury sa oznacuju podla Bakerovej klasifikacie:

I. - II. stupen: normalny alebo mierne tuhsi prsnik, bez vizualnej deformacie.
lll. - IV. stupen: viditelna deformacia, stvrdnutie, tlak alebo bolest.
Pri vyssich stupnoch kontraktury je indikovana chirurgicka revizia alebo vymena implantatu.

2. Rotacia implantatu

Vynimocne sa tyka najma anatomickych (kvapkovitych) implantatov. Ich pootocenie moze
sposobit viditelnu zmenu tvaru prsnika. Prevenciou je spravne ulozenie implantatu a v nie-
ktorych pripadoch tzv. ,vnutorna podprsenka’, ktora ho stabilizuje. Okruhle implantaty ro-
taciou netrpia, pretoze maju rovnomerny tvar.

Primar Avelane clinic MUDr.’Daniel‘ ladek,




3. Ruptura implantatu

Moderne implantaty su testovane na extremnu zataz a ich prasknutie je velmi zriedkave.
Ak K ruptdre dojde (napriklad v dosledku vyrobnej vady, kapsularnej kontraktury najvys-
Sieho stupna), implantat si aj po poskodeni zachova tvar vdaka kohezivnemu gelu. Bezne
sa na rupturu prichadza pri rutinnom vysetreni - napr. ultrazvukom.

4. Posunutie implantatu

V pripade nadmerneho pohybu, nedodrzania pooperacnych pokynov alebo pri nevhod-
nom ulozenom implantate moéze dojst k miernemu asymetrickemu posunu. Vzacne sa
moze prejavit aj pri vyraznom chudnuti alebo ubytku tkaniva v priebehu rokov.

Vymena implantatov: Ako ¢asto a preco?

Implantaty nie su ,dozivotné’, hoci moderne materialy umoznuju ich dlhodobée pouzitie.
Odporucana vymena implantatov je zvycajne v horizonte 10 az 20 rokov - zalezi na pou-
zitom type, zdravotnom stave pacientky a estetickych ocakavaniach.

Dévody na vymenu:

prirodzené starnutie tkaniva zmena vzhladu prsnikov,
kapsularna kontraktura alebo ina komplikacia,
tuzba po zmene velkosti, tvaru alebo typu implantatu.
Niektoré zeny si implantaty po rokoch daju uplne odstranit, najcastejsie vo vyssom veku,
ked uz dalsiu operaciu nepovazuju za potrebnu.
Tip pre vas:

Nase pacientky od nas dostanu Specialnu originalnu karticku implantatu, kde je zazna-
cena znacka, typ, seriove Cislo a zarucneé podmienky. Mali by ste ju nosit vzdy so sebou
v penazenke.

Pravidelné kontroly

Aj niekolko rokov po augmentacii nasim pacientkam odporucame pravidelné preventivne
kontroly, idedlne raz rocne:

sonografia prsnikov u radiologa,

kontrolné vysetrenie u plastickeho chirurga.

Tieto kontroly pomahaju vcas zachytit akekolvek zmeny na implantate i v okoli a umoz-
Nnuju dlhodobeé sledovanie zdravotneho stavu prsnikov.
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Zvacsenie prsnikov pomocou implantatov je zakrok, ktoreho vysledok by mal priniest nie-
len esteticke zlepsenie, ale aj celkovy pocit spokojnosti, komfortu a harmonie so sebou
samou. Kazda pacientka by véak mala mat realisticke ocakavania - vysledok nie je okam-
zity a vyvoj vzhladu sa meni v Case.

Bezprostredne po operacii

V prvych dnoch po zakroku su prsniky opuchnute, tvrdsie a implantaty mozu pdsobit vys-
Sie posadené. Ide o normalny jav, suvisiaci s pooperacnym opuchom a napatim tkaniv.
V tomto obdobi nie je mozné hodnotit finalny tvar ani symetriu, preto sa nelakajte.

Pocas hojenia dochadza k tzv. ,usadeniu” implantatov - tkaniva sa uvolnuju, opuchy ustu-
puju a prsniky nadobudaju prirodzenejsi tvar. Tento proces moéze trvat niekolko tyzdnov
az mesiacov.

Finalny vzhlad
Finalny vysledok mézeme hodnotit najskor po 6-9 mesiacoch od operacie. Vtedy sa:

implantaty usadia do spravnej polohy,
tkanivo zmakne,

+ Jjazvy postupne vyblednu a zacnu sa stabilizovat,




V pripade anatomickych rozdielov medzi prsnikmi (napr. asymetria, rozdielne velkeé prs-
ne zlazy, rozna vyska prsnikov) sa zakrokom dosahuje zlepsenie, no uplnu symetriu nie
vzdy dokazeme dosiahnut pocas jedného operaéného vykonu. U niektorych pacientok
je potrebne pocitat s upravou v buducnosti - napriklad formou modelacie alebo vymeny
implantatu.

Faktory ovplyvnujuce vysledok
Vysledny vzhlad prsnikov ovplyvnuje viacero faktorov:

kvalita kozZe a elasticita tkaniva,

velkost a hmotnost implantatu,

genetickeé predispozicie,

hormonalne zmeny, tehotenstvo, dojcenie,

zmeny telesnej hmotnosti,

fyzicka aktivita a zivotny styl.
Pri spravne zvolenom implantate a dodrzani pokynov lekara byva vysledok stabilny a es-
teticky uspokojivy po mnoho rokov.

Ako mat prsia najkrajsie ¢o najdlhsie
Aj po operacii si vysledok vyzaduje pozornost:
6 tyzdnov by ste mali nosit pooperacnu podprsenku, ktora
da prsiam podporu
Nasledne by ste mali nosit kvalithu podprsenku, najma pri
Sporte
Nezabudnite hydratovat pokozku a podporit elasticitu
tkaniv,
Skuste sa vyhybat prudkym vykyvom hmotnosti,
Nezabudnite absolvovat pravidelné kontroly a vysSetrenia.
Ak v buducnosti dojde k zmenam tvaru prsnikov, je moznée ich rie-
Sit doplnkovym vykonom - upravou implantatu, modelaciou alebo
vymenou. Nezabudajte, ze cielom nie je dosiahnut dokonalost, ale
prirodzeny a harmonicky vzhlad, ktory bude v sulade s vasim telom
aj zivotnym stylom.
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Preco si vybrat
Avelane clinic

Rozhodnutie podstupit augmentaciu prsnikov je osobné, intimne a casto dlhodobo zvazo-
vane. Dolezitym krokom je vyber kliniky a odbornika, ktoremu zverite svoje zdravie, vzhlad
aj doveru. Nasa klinika spaja odborne zazemie, moderne technologie a ludsky pristup
v kazdom kroku.

Skuseny tim odbornikov

V Avelane clinic vykonavaju augmentacie vyhradne skuseni plasticki chirurgovia s dlho-
rocnou praxou, bohatymi klinickymi skusenostami a vysokym zmyslom pre detail. Kazdy
zakrok je starostlivo planovany, s dérazom na bezpecnost a dlhodoby efekt. Nepracujeme
podla sablony - kazda operacia je individualne prisposobena vam.
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Moderné vybavenie a bezpeénost

Na klinike pouzivame len implantaty od renomovanych svetovych vyrobcov, ktoré spl-
Naju najprisnejsie normy a pracujeme s nimi uz niekolko desiatok rokov, preto im verime.
Zakroky prebiehaju v sterilnom, modernom prostredi s vyuzitim Spickoveho technickeho
zazemia, vratane anesteziologickej starostlivosti. Nasa operacna sala patri medzi najkvalit-
nejsie vybavene. Investovali sme do Spickovych technologii Co pre vas znamena, ze u nas
mate mensie riziko pooperacnych komplikacii, pocas operacie ste neustale pod kontrolou
nielen skuseného personalu, ale aj najmodernejsich pristrojov.

Nasim cielom nie je len dosiahnut pekny vysledok, ale zabezpecit jeho stabilitu, bezpec-
nost a co najhladsi priebeh rekonvalescencie.

Ludsky pristup a nadstandardna starostlivost

Rozumieme, ze rozhodovanie o zakroku moze byt spojene s obavami alebo neistotou.
Nasa filozofia je zalozena na empatii, transparentnosti a otvorenej komunikacii. Pacientka
ma dostatok priestoru na otazky, konzultacie aj rozmyslenie. Po operacii jej poskytujeme
plnu podporu a pravidelne kontroly.

Ako jedna z mala klinik, ak nie ako jedina na Slovensku, ponukame nasim pacientkam
vcasnu fyzioterapiu po zakroku. Na druhy den po zakroku pride za vami na izbu nasa
skusena fyzioterapeutka a naucivas cviky, ktore moézete robit v jednotlivych fazach rekon-
valescencie. Pri odchode z kliniky od nas dostanete nielen vsetky informacie o naslednej
rekonvalescencii, ale aj informacnu brozdru o tom, ako mdzete doma cvicit.

Skusenosti pacientok

Mnohe z nasich pacientok sa na nas obracaju na zaklade osobnych odporucani - niektore
sa vracaju po rokoch na nove zakroky, iné nas navstevuju aj s dcérami ¢i priatelkami. Tato
doévera je pre nas najvyssim zavazkom.

Preco prave Avelane clinic?

Odbornost overena rokmi praxe a stovkami Uspesnych zakrokov,
Individualny pristup ku kazdemu telu, vzhladu aj ocakavaniu,
Déraz na bezpecnost, prirodzenost a spokojnost,

Starostlivost od prvého kontaktu az po dlhodobé kontroly,
Respekt, diskrétnost a ludsky pristup v kazdom kroku.
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Vase najcastejsie otazky
(FAQ)

Je zakrok bolestivy?

Zvacsenie prsnikov sa vykonava v celkovej anestézii, takze pocas zakroku pacientka nic
neciti. Po operacii je bezné citit napatie, miernu az strednu bolest alebo pocity podobne
svalovici - najma ak bol implantat vlozeny pod sval. Neprijemneé pocity su najvyraznejsie
pocas prvych dni a daju sa ucinne timit predpisanymi liekmi proti bolesti.

Ako dlho budem praceneschopna?

Pri administrativnej alebo sedavej praci sa pacientky najcastejsie vracaju do prace po 7
az 10 dnoch. Pri fyzicky narocnejsej praci, ktora zahrna zdvihanie bremien, aktivny pohyb
alebo pracu s rukami nad hlavou, je vhodne pocitat s dlhsou pracovnou pauzou (cca 3-4
tyzdne).

Mézem dojcit po augmentacii?
Ano, vo vag&sine pripadov je dojéenie po augmentacii mozné. Implantaty sa standardne
vkladaju mimo mliecnych ciest, najcastejsie pod zlazu alebo pod sval, ¢o nenarusa funk-

ciu zliaz. Pred zakrokom je vsak potrebné chirurgovi oznamit, ak pacientka planuje v bu-
ducnosti este dojcit - mdze tomu prisposobit techniku operacie.

Kedy po operacii mézem otehotniet?
Odporuca sa pockat aspon 6 mesiacov po operacii, aby sa tkaniva stabilizovali a implantat
sa usadil. Tehotenstvo vyrazne ovplyvnuje prsniky — dochadza k hormonalnym zmenam,
napatiu v tkanivach a casto aj k zmene objemu, ¢o mdze ovplyvnit vysledok zakroku.

MézZem si sama vybrat velkost implantatov?

Velkost sa vzdy vybera v spolupraci s chirurgom. Zohladnuje sa tvar hrudnika, Sirka prs-
neho zakladu, kvalita koze a ocakavania pacientky. Vhodne zvoleny implantat by mal res-
pektovat proporcie tela, neposobit neprirodzene a zaroven byt bezpecny pre dlhodobe
nosenie. Pri konzultacii si pacientka moze vyskusat rézne objemy pomocou skusobnych
implantatov.
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Ako dlho vydrzia implantaty?
Moderné implantaty su navrhnuté tak, aby vydrzali mnoho rokov - vacsinou 10 az 20.
Vymena sa odporuca bud z estetickych dovodov (napr. zmena tvaru prsnikov s vekom),
alebo pri komplikaciach. Klinika pravidelne kontroluje stav implantatov pri preventivnych
prehliadkach.

Ovplyvnia implantaty mamografiu alebo ultrazvuk?

Nie, implantaty nebrania standardnym vysetreniam prsnikov, ako su ultrazvuk ¢i mamo-
grafia. Je vsak dolezite, aby pacientka vzdy informovala radiologa o tom, ze ma implantaty
- technik vysetrenia sa tomu prisposobi, aby boli vysledky presne.

Budu jazvy viditelne?
Kazdy chirurgicky zakrok zanecha jazvu, ale pri spravnom vedeni rezu a doslednej starost-
livosti sa jazvy postupne stavaju nenapadnymi. Najcastejsie su vedene v podprsnej ryhe,
kde su prirodzene skryte. Pravidelne oSetrovanie a ochrana pred UV ziarenim su klucove
pre ich dobré hojenie.

Méze implantat prasknut?
Riziko prasknutia je velmi nizke. Implantaty pouzivané na nasej klinike maju vysoku pev-
nost a odolnost voci mechanickemu zatazeniu. V pripade ruptury (napr. po uraze) siliko-

novy gel nevyteka - zostava v kapsule. Rutinna sonografia pomaha takéto situacie vcas
odhalit.

Kedy mézem zacat Sportovat?

Lahka chodza je povolena uz niekolko dni po zakroku. Narocnejsie aktivity, vratane fitness,
behu a cviceni s rukami nad hlavou, je vhodne obnovit najskor po 6 tyzdnoch, po suhlase
lekara. Sportovkyne a Zeny so silnejsim svalstvom éasto potrebuju individualne nastaveny
plan rekonvalescencie.
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Co by ste mali vediet ako buduca pacientka?

Rozhodnutie podstupit zvacsenie prsnikov patri medzi tie, ktore si zasluzia dokladne pre-
myslenie. Nejde len o zakrok, ale o komplexnu zmenu, ktora ovplyvni vase telo, vnimanie
samej seba, aj kazdodenne fungovanie. Preto je dolezite mysliet nielen na vysledok, ale aj
na vsetko, o mu predchadza a co po nom nasleduje.

1. Zakrok je individualny - nie ,katalogovy*
Vasa postava, tvar hrudnika, kvalita pokozky a oCakavania su jedinecné. Neexistuje ,ide-
alna velkost" alebo univerzalny implantat. Vzdy je potrebné zohladnit realitu vasho tela -
preto su predoperacné konzultacie klucove.

Prakticka rada: Ak hladate inspiraciu v galériach ,pred a po’, zamerajte sa na zeny s po-
dobnou postavou, sirkou hrudnika a tvarom prsnikov. Nevyberajte si vysledok len podla
velkosti.

2. Dobra priprava = lepsi vysledok
Na zakrok sa treba pripravit fyzicky aj psychicky. Vase telo sa bude hojit rychlejsie, ak bu-
dete v dobrej kondicii, bez zapalov a s ustalenou hmotnostou.

Prakticka rada: Ak planujete schudnut viac ako 5-10 kg, odporuca sa operaciu odlozit.
Vyrazne zmeny hmotnosti ovplyvnuju aj vysledok zakroku.

3. Rekonvalescencia nie je len o odpocinku

Aj ked samotny zakrok trva len niekolko hodin, telo potrebuje ¢as na regeneraciu. Mnohe
pacientky pocituju v prvych dnoch po operacii tlak, diskomfort, svalovicu - najma ak bol
implantat ulozeny pod sval.

Prakticka rada: Zabezpecte si pomoc na prve dni po zakroku. Naplanujte si cas bez fyzic-
kej namahy, starostlivosti o deti Ci nosenia tazkych veci. Podprsenku, ktoru budete nosit
po zakroku, vam odporuci lekar — ma zasadny vyznam pre stabilizaciu vysledku.
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4, Vysledok sa vyvija - netreba panikarit

Prsniky bezprostredne po zakroku mdzu byt opuchnute, stvrdnute alebo mierne asymet-
rické. Tkaniva sa potrebuju prispdsobit a implantat si ,sadne”. Finalny tvar sa ustali v prie-
behu niekolkych mesiacov.

Prakticka rada: Prve hodnotenie vysledku je vhodnée az po 6 - 8 tyzdnoch, ale konecny
efekt sa casto posudzuje az po 6 mesiacoch.

5. Myslite dopredu - aj o 10 rokov

Moderne implantaty su navrhnuté na dlhodobe pourzitie, ale ako kazda sucast tela, pod-
liehaju zmenam. Po case mdze byt potrebna vymena, napriklad z dévodu prirodzeneho
opotrebovania alebo zmeny tvaru prsnikov vplyvom veku, tehotenstva ¢i hormonalnych
zmien.

Prakticka rada: Pravidelne sonograficke kontroly (raz rocne) pomahaju vcas odhalit zme-
ny. Aj po rokoch mate pristup k plastickému chirurgovi, ktory zakrok vykonal — udrziavajte
kontakt.

Ste pripravena na zmenu, ale nechcete sa rozhodovat unahlene?

To je uplne v poriadku. Rozhodnutie podstupit zvacsenie prsnikov si zasluzi cas, doveru
a spravne informacie. Ak ste docitali az sem, verime, ze ste ziskali presne to, co ste hladali
- pokoj, prehlad a istotu, ze na to nie ste sama.

V Avelane clinic sme tu pre vas v kazdej faze - od prveho rozhovoru, cez samotny zakrok,
az po starostlivost o vysledok, ktory bude sucastou vasho kazdodenneho zivota.

Pytajte sa, pochybujte, premyslajte - a ked budete
pripravena, ozvite sa nam.
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Krcmeryho 2B, 949 O1 Nitra
0948 772 202
avelane@avelane.com
avelane@avelane.com
www.avelane.com

Mézete sledovat aj na nasich socialnych sietach Instagram a Facebook.
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